
  

☆部活動 大会結果報告                                 

●バドミントン部 
第 68 回中国高等学校バドミントン選手権大会島根県
予選 
4 月 18 日(金)～20 日(日)/だんだんﾄﾏﾄｱﾘｰﾅ（出雲市総合体育館） 

◆学校対抗戦  

男子  1 回戦  矢上 3-2 松江北 

    準々決勝 矢上 0-3 出雲 

   （5 位決定戦）矢上 3-2 松江南 ※5 位シード獲得 

◆個人戦  

 男子ダブルス 和田穂嵩･湯淺恒心 ベスト 16 

                 

●剣道部  

第７１回中国高等学校剣道選手権大会選 
4 月 19 日(土)～20 日(日)/島根県立体育館 

◆個人戦 新屋 怜華 ベスト 32 

      大矢 栞己 ベスト 32 
 

 

●ソフトテニス部 

島根県高等学校ソフトテニス中国大会島根県予選 

4月25日(金)～27日(日)/島根県立浜山テニスコート  

◆個人戦  

（男子）2 回戦 松谷龍之介･谷樹 ペア 

        小原一貴･飯石羚生 ペア 

        増谷悠生･酒井太我 ペア 

（女子）3 回戦 柘植香莉菜・藤井志帆莉 ペア 

ベスト 32 

     2 回戦 井上結衣奈･服部來空 ペア 

         木原莉弥･山本美緒 ペア  

◆団体戦 

男子 1 回戦 矢上 1-2 安来   

女子 1 回戦 矢上 2-1 隠岐 

   2 回戦 矢上 0-3 出雲北陵 
  

●バレーボール部  

中国高等学校バレーボール選手権大会島根県予選 

4月 18日(金)～20日(日)/ 浜山体育館（カミアリーナ） 

予選リーグ 矢上 0-2 松江北 
      矢上 0-2 津和野 

●野球部 
令和 7 年度島根県高等学校春季野球大会 
4 月 18 日(金)～5 月 3 日(日)/益田市民球場・江津市民球場 

2 回戦  矢上 8-0 松江東 

3回戦 矢上3-0出雲工業 

 4 回戦 矢上 6-5 出雲  

準決勝 矢上 10-6 開星 

  決勝  矢上 3-1 大社   

 

●陸上競技部 
第 79 回出雲陸上競技大会 

4 月 12 日(土)/浜山公園陸上競技場 

女子 100mH 1 位 中原紗奈 

 
第 108 回全山陰陸上競技大会 
 4 月 19 日(土)～20 日(日)/松江市営陸上競技場 
 女子 100m 3 位 金子映  
    100mH 3 位 中原紗奈  
   4×100mR 2 位 日高心羽、金子映、沖田蒼来、中原紗奈 
   4×400mR 3 位 日高心羽、森脇愛華、沖田蒼来、三井咲彩 

 
第 79 回島根陸上競技選手権大会 

5 月 4 日(日)/益田陸上競技場 

 女子 100m 3 位 金子映     7 位 中原 紗奈 
200m 4 位 金子映 

    100mH 1 位 中原紗奈   6 位 沖田 蒼来 

        400m  4 位 三井咲彩 

    400mH 3 位 日高心羽 

   4×400mR 2 位 日高心羽、金子映、三井咲彩、中原紗奈 

   4×100mR 2 位 日高心羽、金子映、沖田蒼来、中原紗奈 

   走高跳 6 位 森脇愛華 

  男子  400mH 6 位 鈴木道翔 

      3000mSC 6 位 鈴木輝跡   

   4×400mR 8 位 鈴木道翔、村上謙心、森脇里恩、伊東真輝 

 

 

第 59 回織田幹雄記念国際陸上競技大会 
 4 月 29 日(火) / 広島広域公園陸上競技場 

 女子 4×100mR 4 位 日高心羽、金子映、沖田蒼来、中原紗奈 

 
●卓球部  

第 72 回中国高等学校卓球選手権大会島根県予選大会 
4 月 25 日(金)～27 日(日)/ 島根県立浜山体育館 

◆団体    男子 矢上 1-3 三刀屋 
       女子 矢上 0-3 松江北 
◆個人    女子シングルス 髙田莉緒 ベスト 64  

☆生徒会より  

新役員紹介 
会 長 日髙 誌乃 （2-1）  

副会長 上田 結心 （2-1）  

議 長 上田 漣士 （2-1） 

副議長 酒井 太我 （2-2）  

書 記 下橋 璃子 （2-1） 小笠原 真生嘉（1-2）                   

会 計 水口 颯太郎（2-1） 増谷 悠生  （2-1） 

庶 務 小川 祥太 （2-3） 北脇 虹輝  （2-1） 廣瀨 勇太 （2-2） 小笠原 琢朗  （2-1）  

土江 葵    （2-1） 上田 瑚子    （1—1）  服部 來空 （1-1） 谷 樹    （1-2）  

これからの１年間、このメンバーでよりよい学校をつくっていきたいと思います。 よろしくお願いします！ 

矢 高 だ よ り 令和７年 ５月号：部活動特集 

祝！中国大会出場確定！ 

祝！中国 5 県大会出場権獲得！ 

 

 祝！優勝！！ 

 

旧生徒会メンバーのみなさん 

１年間ありがとうございました！ 

5／7 生徒会引継ぎ式 



  

 

 

 

 

  ★★★ 高校総体 各部の会期・会場・意気込み！★★★ 

 
 
 
☆来月の予定          

 

第 26 回 

吹奏楽部 

定期演奏会 

6月 15日（日）  

開演 14時～16時 

矢上交流センター 

入場料：500 円 
 

＊写真部、文芸部、美術部 

の展示コーナーもあります 

令和７年 6 月の予定 

9 日(月) 

 

10 日(火) 

11 日(水) 

いじめ調査・総体報告会 

衣替え(夏服) 

3 年平日補習開始 ～7/15 

農業クラブ意見発表会校内大会 

検  診 

内科検診 
※5・6 限に、 

授業を調整して

実施 

眼科検診 
 

①9 日(月)②10 日(火) 

③16 日(木) 
 

19 日（木） 

進 路 関 連 
 
【3年生】 
進路希望調査 
就職・公務員模試 
進研共通テスト模試
（普） 
 
 
 
 

 
 
9 日(月) 
13 日(金) 
12 日(木) 
 ～14日(土) 

6 月 19日(木) 試験発表 部活動停止 

26 日(木) ☆期末試験 

   27 日(金) ☆  〃 

28 日(土)・29 日(日)   休日 

6 月 30日(月) ☆期末試験 

7 月 1 日(火) ☆  〃 

☆☆☆ 日頃のニュースやお知らせは、「矢上高校ホームページ」に掲載しております。 

ぜひご覧ください！ https://www.yakami.ed.jp/ ☆☆☆ 

バスケットボール部 男子・女子 

5 月 29 日(木)～6 月 1 日(日)/出雲市：カミアリーナ 

男子  新入生も入部してくれてチームが活気づいてい
るので、本番に向け更にギアを上げ、目標のベスト
８を勝ち取りたいです。 

女子  高校の部活動最後の大会となるので、後悔しない
よう全力で楽しんでプレーしたいと思います。 

 

卓球部   

6 月 5 日(木)～6 月 7 日(土) /益田市：益田市総合体育館 

今まで練習してきた成果を発揮し、自己ベストの

更新を目指すとともに、団体ベスト８入りができる

ように全力を尽くします。 

陸上競技部 

5 月 30 日(金)～6 月 1 日(日) /出雲市：浜山公園陸上競技場 

個人種目だけでなく、男女団体種目でも中国大会出

場、インターハイ出場に向けて残りの時間、無我夢中で

練習を頑張ります。私達、陸上競技部の応援をよろしく

お願いします。 

バドミントン部 

6 月 5 日(木)～7 日(土) /松江市：鹿島総合体育館 

今まで地道にコツコツと練習してきたことや他県

の選手と戦った遠征での経験を生かして、一人一人

全力で挑んでいきたいと思います。 

バレーボール部  

6 月 5日(木)～7 日(土)/松江市：松江商業高校 

今までお世話になった先生方と保護者の方々に感謝の

気持ちを込めて、自分たちのバレーを楽しみたいと思いま

す。 

剣道部 

6 月 5 日(木)～6 日(金)  

/出雲市：だんだんとまとアリーナ 

個人戦は全員初戦突破、団体ではベスト８以上。 

ソフトテニス部 

6 月 5 日(木)～7 日(土) /松江市：松江市運動公園 

ペアで協力し、今まで練習してきたことを発揮して

全力で楽しみます！頑張ります！ 

水 泳                  

6 月 7 日(土) /松江市：県立水泳プール 

前回は中国大会に出場できたので、今年も出場で

きるようにがんばります。 

気持ちを切り替えて 
がんばろう！ 

 


