
今年も地域と連携し、特色のある取り組みをしています＾＾！ 

★来月の行事予定 

 

 
令和6年１１月の予定 

1日(金) 衣替え･身だしなみ検査 
8日(金) 漢検第2回 
10日(日) 英検第2回(2次)  
13日(水)～15日(金)研修旅行（普通科2年） 
16日(土)  産業祭 
18日(月)  振替休日（産業技術科のみ) 

 
１１月21日(木) 試験発表  
１１月23日(土) 休日 
１１月24日(日) 休日 
１１月28日(木) 期末試験 
１１月29日(金) 期末試験  
１１月30日(土) 休日 

12月 1日(日) 休日 
１１ 月 2日(月) 期末試験 

3日(火) 期末試験 

進路関連の日程 

 

普通科 

【３年生】 

ベネッセ・駿台共テ模試 

大学別オープン模試       

全統プレ共通テスト模試   

  代ゼミプレ（共通テスト） 

【２年生】  進研模試       

【１年生】  進研模試     
 
産業技術科 

【１年生】  進路マップ  

 

 

 

1日(金)・2日(土) 

3日(日) 

7日(木)～9日(土) 

14日(木)・16日(土) 

5日（火）・6日(水) 

5日（火）  
 
 

5日（火） 

矢 高 だ よ り 令和6年 10月号 

夏休みのボランティア活動 

矢上児童クラブと交流活動 
 美術部とアート体験、神楽体験、 

学習サポート、絵本の読み聞かせ、 

吹奏楽部演奏会、平和について楽 

しく学ぼうを夏休みに行いました 

児童クラブのお子さんたちも高 

校生をお兄さん、お姉さんと慕っ 

てくれてとてもうれしかったです！ 

今年は矢高味噌60周年です！ 

「サンラポーむらくも」で使用していただいてます 
松江市内の公立共済やすらぎの宿 

サンラポーむらくも朝食バイキング 

の味噌汁で矢高味噌を使用していた 

だくことになりました！ 

多くの方に矢高味噌を知っていた 

だく機会をいただけてうれしい限り 

です！ 

【産業技術科1年生】稲刈り実習を行いました！ 

機械を用いず鎌で１つずつ刈っていきました。思ったより

力もいるし、時間もかかるので大変したが、稲刈りをするこ

とでいつも食べているお米のあ 

りがたみを改めて感じることが 

できました。 

途中から2年生も手伝いに来 

てくれ、協力して稲刈り作業を 

終えることができました。 

収穫したお米は11月16日（土）に開催する産業祭

で販売する予定です。 

『まなまる』さんの芸術鑑賞を行いました！！ 
今年度はピアノ弾きタレントとして活躍される『まなま

る』さんにお越しいただきました！「もしもクレヨン 

しんちゃんが○○を歌って 

みたら」を披露していただ 

き、会場から歓声が湧きお 

こりました！会場も盛り上 

げていただき、本当に楽し 

い時間を過ごすことができ 

ました。 

普通科2年 ★研修旅行★に行ってきます！  
１１月１３日（水）～１５日（金） ２泊３日 

CUPNOODLES MUSEUM大阪池田・立命館大学食マネジメント学部課題研究中間発表・USJなど 

 ♡収穫の秋♡産業祭でお待ちしています！  
１１月１６日（土）農産品等販売！（産業技術科各会場） 

 

３年生は、模試が９月に２回、１０月に３回、 

１１月に４回、１２月～１月年始に４回ある。 

１年生、２年生も今から準備が必要だ！ 



   

陸上競技部 

 

第70回島根県高等学校新人陸上競技大会 
令和6年9月14日(土)～15日(日)/益田陸上競技場 
男子    

400mH  3位 鈴木道翔  ※中国新人 

女子     

100m  2位 金子 映  
 
 
※中国新人 

100mH   1位 中原紗奈 

400mH  2位 日高心羽 

走高跳  3位 森脇愛華 

4×100mR  2位  日高心羽、金子 映、
三井咲彩、中原紗奈 

4×400mR  2位 日高心羽、中原紗奈、 
三井咲彩、金子 映 

     

 

第33回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会 
令和6年10月5日(金)～6日(日) 
岡山県総合グラウンド陸上競技場 
女子100mH 中原紗奈  5位 
女子4×100mR      7位   

日高心羽、金子 映 
三井咲彩、中原紗奈 

 

 

 

 

 

 

水泳 

第54回島根県高等学校新人水泳競技大会（兼中国新人予選） 
令和6年8月25日(日)/島根県立水泳プール 

 出場選手 栗原仁(1年) 

 ・男子400m自由形 優勝（4:25:93）※中国新人出場決定 

 ・男子200m自由形 優勝（2:05:61）※中国新人出場決定 

 ・男子100m 自由形 ３位入賞（59:78） 
※中国新人 10/26(土)、27(日)山口きらら博記念公園水泳プール 

 

 

バドミントン部 

第50回島根県高等学校バドミントン選手権大会 
令和6年9月13日(金)～14日（土）/出雲市総合体育館 

＜男子ダブルス＞  日高成渚・和田穂嵩ペア  ※ベスト16 

＜男子シングルス＞ 和田穂嵩         ※ベスト16 

＜女子ダブルス＞  宇谷夢生・森下心優ペア   ※ベスト 8 

＜女子シングルス＞ 森下心優          ※ベスト16 

宇谷夢生         ※ベスト32 

野球部   

 

島根県高等学校秋季野球大会 

1次大会 
令和6年9月13日(金)・15日(日)/松江市市営野球場 

矢上 4-3 平田 

矢上 5-4 立正大淞南 
２次大会 

令和6年9月21日(土)･22日(日)/江津市民球場 

矢上 4－0 石見智翠館 
準々決勝   矢上 3－2 安来 

３次大会 

令和６年9月28日(土)・9月29日（日）/浜山公園野球場 

      準 決 勝  矢上 1―2 開星 
    ３位決定戦  矢上 9―2 大田(7回コールド) 

※第3位！！中国大会出場決定！ 
10/25(金)～27(日)、11/2(土)･3(日)県立浜山公園野球場･松江市営野球場 

 

文芸部 
 
令和６年度 島根県高文連文芸コンクール  
小説部門 優秀作２位  竹内野乃果（２年） 

         「『呼び声』」 

詩部門  優秀作3位  竹内野乃果（２年） 

「雨戀い（あまごい）」 

ソフトテニス部 

島根県ソフトテニス選手権大会 
令和6年9月14日(土)･15日(日) /浜山運動公園テニスコート 

 男子2ペア、女子1ペア・他校と混合1ペア出場 

 ・小原一貴、増谷悠生ペア   3回戦進出  

 ・柘植香莉菜、藤井志帆莉ペア 3回戦進出 ※ベスト32 

卓球部 
島根県高等学校１年生卓球大会 
令和6年8月20日(日) /大田総合体育館 

 ・団体 男子 1回戦 矢上A 2－1 出雲工業 

            矢上B 0－2 松江農林B 

        2回戦 矢上A 0－2 松江工業A 

 ・個人戦  山本輝親、廣瀬勇太  ※ベスト32 

        

令和6年度島根県高等学校卓球選手権大会 
 令和6年9月13日(金)～15日(日)/島根県立体育館（浜田） 

シングルス ・奥村大悟、山田温太郎、北脇虹輝、上田健太 

万江美優、綿谷日向   2回戦進出 

ダブルス  ・田中琉那・稲田泉希ペア 2回戦進出 

 

★男子バスケット ★男子バドミントン 

優勝 3年3組  優勝 3年3組  

★女子バスケット ★女子バドミントン 

  優勝 2年1組    優勝 2年2組  

★卓球  

優勝 3年1組  
 

 
第17回島根県「高校生の主張」 
英語スピーチコンテスト 
令和6年9月10日（火）/平田高校 

 

第３位  大矢 栞己(１年) 
※県内14人が参加しました。 

 

☆☆☆日頃のニュースやお知らせは、矢上高校ホームページに掲載しておりますので是非ご覧ください！☆☆☆ 

上位入賞多数！６種目６名が中国新人へ！

２種目で優勝！祝 中国新人出場！

祝！第 3 位！中国大会出場 ！

小説部門で優秀作（２位）を受賞！

中国新人で決勝進出！入賞の快挙！

★英語スピーチコンテスト★
★２学期球技大会★ 10 月2 日（水）開催！

秋の大会で矢高生が大活躍！！みんなすごい(≧▽≦)！！


