
 
第６２回島根県高等学校総合体育大会 大会結果 

 
総合成績：Bグループ（23校） 
 
 
 
 
８位（2022）→６位（2023）→７位（2024） 
 
陸上競技部 
 
 
 
 
5月24日(金)～26日(日) /出雲市：浜山公園陸上競技場 
 
【決勝進出者】※上位 8位以上 
男子    

800m 7位 柳幸大和 
 

やり投 4位 日高瑛太 中国大会 

女子    
100m 4位 金子 映 中国大会 

5位 中原紗奈 中国大会 
200m 5位 金子 映 中国大会 
400m 3位 野田一葉 中国大会 

8位 三井咲彩  
800m 5位 石川音羽 中国大会 

100mH 4位 中原紗奈 中国大会 

400mH 4位 日高心羽 中国大会 
5位 城納真由 中国大会 

4×
100mR 

3位 金子 映、中原紗奈、 
野田一葉、出店優花 

中国大会 

4× 
400ｍR 

4位 日高心羽、金子 映、 
三井咲彩、野田一葉 

中国大会 

走高跳 3位 森脇愛華 中国大会 

七種競技 優勝 出店優花 中国大会 

※出店選手は昨年度に引き続き3連覇 
100mH  1位（15秒92:724点） 
走高跳  1位（1m56:689点） 
砲丸投 2位（8m28:417点） 
200m  1位（26秒99:713点） 
走幅跳 1位 (5m16:603点) 
やり投 1位 (33m51:543点) 
800m  1位 (2分31秒51:674点) 

対抗得点    

女子総合 4位 （トラック4位、フィールド9位、 
女子混成2位） 

 

☆キャプテンのコメント☆ 

「大逆転」この目標を掲げ、これまで努力してきました。良い結

果、悪い結果それぞれありましたが、自分もチームも「大逆転」で

きた大会になったと思います。笑ったり、泣いたりをひたすら繰り

返し、情緒不安定になりそうでしたが、思い出に残る 3 日間になり

ました。 

後輩たちへ 何事も全力でやることが1番！ 

                         3年2組 田村 累斗 

ソフトテニス部 
 
 

 
 

5月30日(木)～6月1日(土) /出雲市：浜山公園テニスコート 

◆男子個人戦 ※3回戦進出 

三上生暉・高瀬璃來ペア、  高田翔司・栗原颯斗ペア 

◆女子個人戦  

 柘植香莉菜・藤井志帆莉ペア ※3回戦進出 

◆中国大会敗者復活戦 

柘植・藤井ペア 4-3 益田翔陽 

勝利！中国大会確定！※最終結果ベスト 24 

 

 

 

 

 

◆男子団体 1回戦 矢上 2-1 情報科学(3-4)(4-3)(4-1) 

      2回戦 矢上 2-1 安来(4-1)(1-4)(4-1) 

      3回戦 矢上 0-2 浜田(0-4)(0-4) 

※ベスト 8 

☆キャプテンのコメント☆ 

個人戦も団体戦も全員が自分なりのベストなプレーを出すことが

できました。先生や保護者、地域の方々など多くの人に支えられ

て男子団体はベスト 8、女子は中国大会出場を決めることができ

ました。1.2 年生は周りの方々に感謝をし、全員で決めた目標に

向かって全員で突き進んでいってください！ 

                         3年2組 三上 生暉 

剣道部 

5月31日(金)～6月1日(土) /益田市：市民体育館 

◆男子団体 2回戦 矢上 0-4 横田 

◆女子団体 2回戦 矢上 2-2 松江東（代表戦敗退）   

☆キャプテンのコメント☆ 

3年生最後の大会となってしまい、あまり良い結果を残すことはで

きませんでした。しかし、剣道部は部員数が少なく、前大会では男

子団体に出場できなかったものの、新入生が入り、5人全員で出

場できたことが自分的にすごく嬉しかったし、一生の思い出となり

ました。これからも剣道部は「全霊」を目標に、つらい練習もみん

なで声をかけ合って頑張ってください。  3年3組 段原 紳吾 

 

水泳 

 

 

6月１日(土) /松江市：県立水泳プール 

◆男子 200m自由形 1位 栗原 仁   2位 栗原 崚太 

◆男子 400m自由形 1位 栗原 崚太  2位 栗原 仁 

☆キャプテンのコメント☆ 
3年生は最後の大会で思い通りのレースができたのでよかったで
す。全員が中国大会に出場することができるのでよかったです。
後輩にはこれから頑張ってほしいと思います。 
                          3年3組 栗原 崚太 

4年連続中国大会出場記録 
☆2021年男子個人戦 酒井・杉本ペア  

 ☆2022年女子個人戦 谷・日高ペア   
 ☆2023年女子個人戦 谷・原本ペア 
 ☆2024年女子個人戦 柘植・藤井ペア 

 

矢 高 だ よ り 令和６年 ６月号：高校総体報告号 

１４種目１１名決勝進出！ 

祝！中国大会出場！！ 

祝２００ｍ自由形優勝！ 

栗原選手2種目で中国大会出場へ！ 

男女総合7位！ 
（女子総合６位・男子総合１０位） ４年連続中国大会出場の快挙達成！ 



第13回 高校生の神楽甲子園 

バスケットボール部 男子 
5月24日(金)～25日(土)/出雲市：カミアリーナ  

1回戦  矢上 80-65 出雲 

2回戦  矢上 70-79 隠岐島前 

☆キャプテンのコメント☆ 

目標のベスト 4 は達成できなくてとても悔しい結果に終わってしま

いました。ですが、選手1人1人が試合中どんな状況になっても

諦めずに最後まで戦いました。1、2 年生には新チームで立てた

目標を達成できるように日頃の練習をがんばってください。 

                         3年3組 新田 和也 

 

バスケットボール部 女子 

5月24日(金)～25日(土)/出雲市：カミアリーナ 

1回戦  矢上 31-95 明誠 

☆キャプテンのコメント☆ 
私たちは 5月24日に行われた県総体に出場しました。1回戦
目明誠高校と戦い敗れました。3年生にとっては最後の大会で悔
しい結果となりました。でも 1人1人が本気でプレーし、最後まで
あきらめずに戦うことができました。応援ありがとうございました。 
最後に来年は人数が厳しくなってきますが、1人1人の個性を生
かして戦ってください。応援しています！ 

 3年1組 板倉 心愛 

  

バレーボール部 女子 
5月30日(木)/浜田市：浜田高校 

1回戦 矢上 0-2 情報科学 (22-25)(13-25) 

  
☆キャプテンのコメント☆ 

私たちは、5月 30日に浜田高校で行われた県総体に出場しまし

た。結果は、初戦負けという悔しい結果となりましたが、1 人 1 人

が楽しんで試合に挑んでいたと思います。3 年間一緒に戦ってく

れたチームの皆、ありがとうございました。そして応援して下さった

先生方、保護者の皆さん本当にありがとうございました。これから

は新チームとしてチーム全員で団結して、後悔ないプレーをして

欲しいです!!                

 3年1組 立盛 友貴依 

バドミントン部  

 

 

 

5月30日(木)～6月1日(日) /松江市：鹿島総合体育館 
◆学校対抗戦  
男子   1回戦 矢上 3-2 松江西 

  2回戦 矢上 3-2 出雲商業 
    3回戦 矢上 0-3 松徳学院   ※ベスト４ 
女子  1回戦 矢上 3-2 松江南   
    2回戦 矢上 1-3 出雲商業   ※ベスト８ 
◆個人戦 
＜男子ダブルス＞ 森下瑠之介・和田穂嵩 ※ベスト１６ 
＜女子ダブルス＞ 吉岡明香・宇谷夢生  ※ベスト８ 
＜男子シングルス＞森下瑠之介      ※ベスト１６ 
         和田穂嵩       ※ベスト３２ 
＜女子シングルス＞吉岡明香       ※ベスト１６ 
         宇谷夢生、森下心優  ※ベスト３２ 
☆キャプテンのコメント☆ 

3年生は最後の大会で、悔いが残ってしまった人が多いと思いま

すが、全力で大会に挑むことができてよかったです。目標としてい

たインターハイ出場は叶わなかったので、後輩に頑張ってほしい

です。                    3年3組 森下 瑠之介 

 

卓球部 
5月30日(木)～6月１日(土) /出雲市：総合体育館 
平田体育館 
◆団体 男子 1回戦 矢上 3-2 出雲商業 
       2回戦 矢上 0-3 松江農林 

女子 1回戦 矢上 0-3 松徳学院 
◆個人戦 
＜ダブルス＞     
＜シングルス＞   椿 裕大郎  ※ベスト 32 

 
☆キャプテンのコメント☆ 
上の代の総体では、団体戦で全く満足するような結果ではなかっ
たです。ですが、今回の総体は全員が声をだして応援したことで、
一回戦突破できたと思っています。下の代ではもっといいような結
果が聞けるといいなと思いました。      3年3組 岸本 俊平 

 
 
 
来月の予定 

令和6年 7月の予定 7月進路関連・模試・検定 
 
【6月】 

27日（木） 
28日（金） 

29～30日 
【7月】 

1日(月) 
2日（火） 

 
 
【7月】 

3日（水） 
4日（木） 
 
9日（火） 
17日(水) 

 
 
☆期末試験 
☆  〃 
休日 
 
☆期末試験 
☆  〃 
 
 
 
3年分団集会 
球技大会  
分団集会・野球部壮行式 

農業クラブ意見発表県大会 

短縮授業 

22日（月） 

23日（火） 

24日（水） 

25日(木)    

26日(金) 

 

   午前中授業 

 

終業式 

しまね留学県内バスツアー 

農業鑑定競技県大会 (出雲) 

【1年】 

普：進研模試             5日(金) 

希：全統記述模試       26日(金) 

【2年】 

普：進研模試             5日(金) 

１組希・2組：全統記述模試   26日(金) 

【3年】 

希：就職・公務員模試      5日(金)  

普：進研記述模試   5日(金)、6日(土) 

小論文ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ・作文ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 22日(月) 

全統共テ模試   29日(月)、30日(火) 

 

【希望者】 

英語検定（2次）         7日(日)  

 

 

7月20日（土） 神楽門前湯治村 神楽ドーム 

       広島県安芸高田市 

7月27日（土） 

PTA奉仕活動 
7：30～９：００（予定） 

※詳細は後日お知らせいたします 
 
☆☆☆日頃のニュースやお知らせは、矢上高校ホームページに掲載しておりますので是非ご覧ください！☆☆☆ 

男子団体 第 3位！ 

女子団体 ベスト 8入賞！ 

野球部                            
石見地区大会優勝！ 

島根県地区高等学校野球大会   令和６年５月２５日（土）～５月２７日（月）/大田市民球場、いわみスタジアム 

１回戦 矢上 10ー2益田翔陽  ２回戦 矢上 6－4島根中央         
準決勝  矢上 7－6明誠（８回サヨナラ）   決勝 矢上 7－6益田東（延長１１回タイブレーク） 


