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中学生の皆さんこんにちは！ 皆さんは自分の目指す将来像を思い描けていますか？ 私は中学3年生に

なっても行きたい高校が決まっておらず、やりたいことも曖昧でした。そんな中、両親から矢上高校の話を

聞き、この学校に来ることを決めました。矢上高校で生活していく中で、部活動や行事を通して生徒のみん

なや先生方が明るく笑顔で生活していることに気づきました。次は自分が笑顔溢れる学校をつくっていき

たい思い、生徒会長に立候補しました。これからは生徒会長として生徒全員が明るくなれる活動をしてい

きたいと思っています。やりたいことがまだ決まっていない方、勇気を出してやりたいことに挑戦してみてく

ださい。そうすることで今まで知らなかった多くのことを発見できると思います。自分のやりたいことに挑

戦でき、色んな発見ができる矢上高校で一生に一度しかない高校生活を一緒に過ごしましょう！

腕
に
覚
え
の
あ
る
人
間　

筋
金
の
通
っ
た
人
間　

思
い
や
り
の
あ
る
人
間

校
訓

生徒会長挨拶  寺本宙生さん 2年探究コース（総社市立総社西中学校出身）

さぁ、矢上高校で
未来を発見しよう。

矢上高校に来て今まで関わらない人と関わるようになった。

色んな考え方、感情を知った。

自分の得意が誰かの役に立った。

夢を見つけた。

矢
上高校で
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普通科カリキュラム 産業技術科カリキュラム
学習習慣を定着させ、自分の特性や興味関心を確かめ、
 「自分が進むべき目標」を発見する１年間。

食・福祉・起業など、地域の特色を生かし、幅広
い教養が身に付く多彩な学習ができるコース

文系・理系に分かれ、専門的に学び、大学受
験に向けた学力を醸成できるコース

総合
コース

探究
コース

2・３年生 2・３年生

農業・工業の基礎を幅広く学び、自分の特性や興味・関心を確かめ、
「自分の進むべき専門分野」を発見する１年間。

花卉・野菜の栽培、みそ・ジャ
ムなどの食品加工といった
「農」を学ぶコース

地域で愛される“石見和牛”の
飼育や調教技術等、「いのち」
を学ぶコース

電子回路、金属加工、木材加
工等「工業の基礎」を学ぶ
コース

かき

１年生 １年生

１年

普通科 現代の
国語

言語
文化

歴史
総合 数学Ⅰ 数学A

科学と
人間
生活

化学
基礎

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

論理
表現Ⅰ

家庭
基礎 HR体育 英語

コミュニケーションⅠ

1   ２   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33

2年

探究
コース

総合
コース

現代の
国語

文
学
国
語

論
理
国
語

化
学
基
礎

数
学
B

数
学
B

数
学
C

数
学
C

保
健

保
健

数
学
探
究

数
学
Ⅲ

文
学
国
語

論
理
国
語

文
系

理
系

古典
探究

古典
探究

古典
探究

地理
総合

地理
総合

地理
総合

公共

公共

公共

日本史探究
世界史探究

物理基礎・物理
生物基礎・生物

数学Ⅱ

数学Ⅱ

数学Ⅱ

体育

体育

論理
表現Ⅱ

論理
表現Ⅱ

論理
表現Ⅱ

起業
探究Ⅰ 情報Ⅰ保

健
音楽Ⅱ
美術Ⅱ
書道Ⅱ

生物
基礎

生物
基礎

化学 体育

1  ２   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33

普通科  授業展開表

保
健

総
合
探
究

総
合
探
究
総
合
探
究
総
合
探
究

英語
コミュニケーションⅡ

英語
コミュニケーションⅡ

英語
コミュニケーションⅡ

保育/
エッセイ
ライティング

HR

情報Ⅰ HR

情報Ⅰ HR

１年

産業
技術科

言語
文化

地理
総合

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

数学Ⅰ
科
学
と

人
間
生
活

保
健

農業と
環境

工業
数理
基礎

総合
実習 HR

家庭
総合 情報Ⅰ体育

1  ２   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30 

産業技術科  授業展開表

3年

探究
コース

総合
コース

国語表現

論理
国語

論理
国語

数
学
B

数
学
B

数
学
C

数
学
C

文
系

理
系

古典探究

文学
国語

文学
国語

古典
探究

古典
探究

地理探究

数学探究

数Ⅲ
数探

日本史探究
世界史探究

物理
生物

政治
経済

理科
基礎演習 体育 論理

表現Ⅱ

体育

体育

化学・生物探究

地理探究

情報Ⅱ
フード
デザイン

起業
探究Ⅱ

数学
総合演習

政治経済

化学

1  ２   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33

英語
コミュニケーションⅢ

英語
コミュニケーションⅢ

英語
コミュニケーションⅢ

生活と
福祉
芸術

HR

論理
表現Ⅱ

論理
表現Ⅱ

HR

HR

英
語

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅰ

2年

産業
技術科

現代の
国語 公共

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

数学A
科
学
と

人
間
生
活

保
健

農業
経営

課題
研究

野
菜
・
畜
産
・

工
業
技
術
基
礎

総合
実習 HR

家庭
総合

食品
製造

農業と
情報体育

1  ２   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33

英
語

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

3年

産業
技術科

国語
表現

歴史
総合

化学
基礎

課題
研究

数学
基礎
演習

栽培と
環境

工業
環境
技術

体育 HR
総合
実習

農業
経営

生物
活用

農業と
情報体育

1  ２   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33

英
語

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅰ

野
菜
・
畜
産
・

工
業
技
術
基
礎

工業
コース

2・３年生

動 物
コース

2・３年生

植物
コース

2・３年生

普通
科で

産

業技術科で

総
合
探
究
総
合
探
究
総
合
探
究

産業技術科は農場当番があるため授業は6限まで！



さまざまな進路希望に沿うため、地
域の特色を生かした様々な学びがで
きます。起業のノウハウを学べる授
業や、福祉、フードデザインを学べる
授業など多様な進路に向けた授業を
展開しています。

島根県立大学、邑南町社会福祉協議会、地域の企業、保育所、施
設と繋がることで、多様な考え方、価値観を知り、視野を広げ自分
らしく生き抜いていく力を醸成します。

瀧川　晶さん 3年探究コース
（金蘭千里中学校［大阪府］出身）
瀧川　晶さん 3年探究コース
（金蘭千里中学校［大阪府］出身）

食・福祉・起業など地域の特色を生かし、
幅広い教養が身に付く多彩な学習ができるコース
食・福祉・起業など地域の特色を生かし、
幅広い教養が身に付く多彩な学習ができるコース

今まで関わらなかった人たちと接するようになった。今まで関わらなかった人たちと接するようになった。

総合的な探究の時間

文系・理系に分かれ、専門的に学び、
大学受験に向けた学力を醸成できるコース
文系・理系に分かれ、専門的に学び、
大学受験に向けた学力を醸成できるコース

総合コース

実社会とつながる
多彩な授業展開

探究コース

高校生×〇〇

島根県立大学と連携してビジネスプランを作成したり、邑南町社会福
祉協議会と連携して福祉体験を行ったり、保育実習を行ったり、プロ
グラミングを学んだりと多様な進路に合わせた授業を展開しています。

多様な進路に合わせた授業展開

興味・関心から動き出した「探究活動」。
芽生えた問いから解決策を考え、地
域に出てインタビューをしたり、イベ
ントを実施したりして実証を行いま
す。そしてまた新たな問い、仮説、実
践へとサイクルを回しています。

地域で実践

国公立四年制大学への進学を目指
すコースです。共通テスト対策はもち
ろん、総合型選抜にも対応した小論
文指導、面接指導も行っています。

探究コース約30人の中で理系・文系に分かれ、選択科目によっ
てはさらに少人数で授業が行われます。先生との距離が近いた
め質問がしやすく、一層理解を深めることができます。

文系・理系が
交ざる多様な
クラス

徹底した少人数指導

目標や総合型選抜、一般選抜などの入試スタイルに合わせて
個別指導を行ったり、3年次には夏季補習、平日補習を実施し
目標の実現をサポートしています。

進路に合わせた充実のサポート

興味
関心 問い
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普
通
科

多
様
な
未
来
の

実
現
を
サ
ポ
ー
ト

色んな方と
関わること

で

様々な生き
方があるこ

とに

気付いた！

色んな方と
関わること

で

様々な生き
方があるこ

とに

気付いた！

大学でもっ
と

専門的に学
びたい！

大学でもっ
と

専門的に学
びたい！

普通
科で

邑南町で自分の力を発揮
普通科の特色

現状を
調べて
みよう！

課題の
発見

探究活動の中で
新しく知識を得たり、
様 な々人と関わることで
新しい気づきがあった！
改めてやりたいことに

気付いた！

探究活動の中で
新しく知識を得たり、
様 な々人と関わることで
新しい気づきがあった！
改めてやりたいことに

気付いた！

地域で
解決策の
実践

新たな問いへ

2泊3日で研修旅行を行います。企業
見学をしたり、立命館大学で中間発
表を行い、大学生から意見をもらった
りして探究活動を違う角度から深めま
す。最終日はユニバーサルスタジオ
ジャパンでクラスの仲を深めます。

関西への研修旅行

授業で学んだことを地域へ返す”学び返しの
場”として「未来フォーラム」を実施していま
す。高校生だけでなく、地域団体や小学生も
取組みを発表し、新たな学びも得ています。
大人も子どもも意見を出し合い邑南町の未
来について考えます。

学びを返す ー未来フォーラムー
◎モデルロケットを用いて理科に興味を
　もってもらい、地域と連携を深める
◎邑南町のハーブを使用してリラックス効果
　のあるヘアオイルをつくる
◎邑南町が提供する医療の現状を調べ、
　高校生ができることを探る

（取組み例一部抜粋）

令和5年度探究テーマ

新型コロナウイルスの影響もあり思うような中学校生活を送れず、高校は地域との交流が盛んな矢上高校を
選択しました。入学してからはボランティアやスピーチコンテスト、数理の翼セミナーなど様々なことに挑戦しま
した。年齢や立場が異なる方と関わることで、初対面の方でも自分から話しかけられるようになったり、周りを
見ながら動くことができるようになったり、中学生のときとは違う新しい自分を発見できたように思います。

先生と生徒、地域と学校の距離が近い。先生と生徒、地域と学校の距離が近い。
地域の方が挨拶してくださったり、話しかけてくださったり、先生と雑談
したり、どれも新鮮なことばかりでした。中学生のときは先生と雑談する
ことがなかったので…(笑)　友達も先生も地域の方も一人の挑戦をこん
なに応援してくれるんだって思いました。様々な方と関わる中で、どこか
で諦めていた“夢”を思い出し、夢に向かって挑戦を続けています。

自分の住む
町が好き！

この町を
もっと盛り上げる
ためには
どうしたら…

この町の
ことをもっと
よく調べよう！

こんな
課題が
あったのか！

Student's Voice



一から育て
ることって

楽しい！
一から育て

ることって

楽しい！

日々牛と接
することで

牛に夢中に
なる！日々牛と接

することで

牛に夢中に
なる！
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花卉・野菜の栽培、みそ・ジャムなどの食品加工といった
「農」を学ぶコース
花卉・野菜の栽培、みそ・ジャムなどの食品加工といった
「農」を学ぶコース

かき

Student's Voice

段原　紳吾さん 3年植物コース
（邑南町立瑞穂中学校出身）
段原　紳吾さん 3年植物コース
（邑南町立瑞穂中学校出身）
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産
業
技
術
科

産

業技術科で

植物コース

野菜・花の栽培はもちろん、
ジャムや味噌などの食品の
加工方法も学びます。農機
具を扱ったり、環境に配慮
した栽培を学んだり、様々
な実習を設けています。

学期に一度、町内の小売店で
移動矢高ショップを開いてい
ます。栽培した野菜や花、加
工品を販売し、お客さんと関
わることで、販売をする力も
身につけています。

作り方を変えず代々引き継
いできた矢高味噌は約60年
の歴史があります。地域に馴
染み、愛されている矢高味噌
の製造実習は矢上高校の伝
統となっています。

地域で愛される“石見和牛”の飼育や調教技術等、
「いのち」を学ぶコース
地域で愛される“石見和牛”の飼育や調教技術等、
「いのち」を学ぶコース動物コース

電子回路、金属加工、木材加工等
「工業の基礎」を学ぶコース
電子回路、金属加工、木材加工等
「工業の基礎」を学ぶコース工業コース

課題研究課題解決・新しい考えを
生み出す力を身に付ける産業技術科の特色

産業技術科で取得可能な資格

（取組み例一部抜粋）

令和5年度課題探究テーマ

栽培も加工も飼育も一から自分で
実践します。もちろん失敗をする
こともありますが、先生や地域の
方にアドバイスをいただき、試行
錯誤しながら新たな考えを見つけ
出します。

毎年11月に産業祭を開催していま
す。産業祭では野菜、花、ジャム、味
噌などの加工品だけでなく、課題研
究の成果、インターンシップの報告
など学習展示も行っています。

産業祭

産業技術科の生徒は学年関係なく
農場当番があります。放課後に水や
りや牛の世話などを行うことで”命”
に対する責任感を養います。そのた
め産業技術科の授業は6限までと
なっています。

農場当番

◎農業の楽しさを伝えるために
　小学生と一緒に野菜を育てる
◎プログラミング技術を用いた自動灌水
　システムを作り、農業の負担を軽減する

実践で
使える！

◎日本農業技術検定2・3級
◎ワープロ検定準2級・3級

◎危険物取扱者試験乙4類
◎ガス溶接技能士

◎計算技術検定
               など

とにかく自分でやる。だから発見できる。

移動矢高ショップ移動矢高ショップ 矢高味噌矢高味噌

農作業を自動化するため
の電子回路の製作や金
属、木材を加工する技術
を学ぶことができます。

CADシステムを用いて製図
をし、機材を用いて製図した
ものをかたちにしていきま
す。実習室には鋼材・木材加
工ができる専門的な工具を
揃えています。

工業技術の発展と人間との
関わり、工業技術が産業に
与える影響について理解す
ることを目的に実際の工事
現場の見学を行っています。

製図・加工などの様々な実習の機会製図・加工などの様々な実習の機会 現場見学現場見学

肉牛を中心に家畜の学
習をするとともに、牛の
餌やり、ブラッシングな
どの飼 養 管 理 実習や
様々な研修会も設けて
います。

第11回全国和牛能力共進会の県代
表候補に挙げられた繁殖雌牛「みつ
ひら」号の寄贈をきっかけに、地域の
関係4機関と矢上高校による「石見
和牛プロジェクト」を立ち上げまし
た。”地域を担う畜産人を育てる”を
目標に様々な研修を設けています。

調教研修や受精卵移植技
術研修などは地域の方も参
加をしたり、和牛種雄牛見
学や枝肉施設の見学に行っ
たり、和牛の現状を地域と
連携して学んでいます。

石見和牛プロジェクト石見和牛プロジェクト 地域と連携した研修の機会地域と連携した研修の機会

新しい発見新しい発見
中学生の頃は正直農業に興味はなかったです(笑)。本当は普通科に入りたかったんですけど中学校の先生に勧
められて産業技術科を選択しました。入学してトウモロコシの栽培をしました。種から植えて、育てて、収穫し
て、実際に食べてみて…農業って楽しいじゃん！ってなんか感動して…矢上高校に入ってみて新しい発見でした。

農業って楽しいよって伝えたい農業って楽しいよって伝えたい
矢上高校で出会った先生が熱心に農業の楽しさを伝えてくださったの
で、僕も農業の楽しさを伝えられる人になりたいと思うようになりまし
た。課題研究では小学生と野菜を育てたり、地域の果樹園と連携して
収穫体験を企画したり、農業の楽しさを少しでも伝えられるような活動
をしています。農業って大変、汚れる、暑いっていうイメージがあるかも
しれません。でも農業って楽しいよって色んな人に知って欲しいです！

「ものづく
り」で生活

を

豊かにして
いきたい！「ものづく
り」で生活

を

豊かにして
いきたい！
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上田安子服飾専門学校　　大阪ECO動物海洋専門学校　　辻調理師専門学校　　神戸元町こども専門学校　
　トリニティカレッジ広島医療福祉専門学校　　広島アニマル専門学校　　専門学校広島自動車大学校　　広島会計学院ビジネス専門学校
広島コンピューター専門学校　　広島情報専門学校　　ビューティー＆ブライダル専門学校　　穴吹デザイン専門学校

平成建設有限会社　　金城開発株式会社　　日本郵便株式会社中国支社　　株式会社出雲村田製作所　　今井産業株式会社
有限会社喜島塗装　　社会福祉法人石見さくら会　　株式会社伊原組　　中国木材　　山崎製パン株式会社　　江津・邑智広域消防本部
益田広域消防本部　　陸上自衛隊　　広島県警察

浜田准看護学校　　浜田医療センター付属看護学校　　島根県歯科技術専門学校　　島根県立石見高等看護学院 　　  出雲医療専門学校
リハビリテーションカレッジ島根　　ソワニエ看護専門学校　　倉敷看護専門学校　　履正社国際医療スポーツ専門学校
IGL医療福祉専門学校　　呉医療センター付属看護学校　　広島市立看護専門学校　　広島県立三次看護専門学校

広島大学　　広島市立大学　　島根大学　　　島根県立大学　　周南公立大学　　九州大学（R4卒業生）　　北九州市立大学

　 早稲田大学（R4卒業生）　　東京理科大学（R4卒業生）　　東京農業大学　　同志社女子大学　　大阪健康福祉大学　　関西大学
　 近畿大学　　神戸女学院大学　　帝塚山大学　　奈良大学　　　 美作大学　　比治山大学　　広島経済大学　　広島工業大学
　 広島修道大学　　広島文化学園大学　　福山大学　　四国大学　　四国学院大学　　　長崎国際大学　　九州産業大学

普通科 総合コース普通科 探究コース 産業技術科

生徒一人一人の進路希望に合わせたコースがあり、
その中で生徒たちは切磋琢磨しながら自分の進路希望を実現しています。

過去5年間の合格状況（延べ人数）

納得のいく進路実現のために

区分

国公立大学 13
28
3
43

私立大学

短期大学

専門学校

令和
2年度

20
43
5
20

11
25
3
20

令和
3年度

令和
4年度

令和
5年度

15
25
4
34

13
35
4
42

令和
元年度 区分

2
7
8
4

5
4
7
5

4
2
9
9

4
4
6
7

1
4
4
4

島根県立大学短期大学部

普通科探究コース卒業 　　 普通科総合コース卒業探

探 探

総

総 総

総
産

産産

産 産産

産 産

産

産

産

産

産

産業技術科卒業

探

探 探

探

探

探

探探探

探 探探

総 総

総 総

総

産

産

産

産

産

産

総

総

総

総

総 総

総

総

総

産

産

総

進 路実 績

コース別進路概況（令和5年度）

令和5年度 主な進路実績
国公立大学

私立大学

公立短期大学
作陽短期大学　　比治山大学短期大学部　　山口芸術短期大学

私立短期大学

医療系専門学校

福山職業能力開発短期大学校　　島根県立農林大学校　　島根県立東部高等技術校　　ポリテクカレッジ島根　　大分県立農業大学校産 産探

探

農林大学校他

専門学校

就職・公務員

探 総 総

探 総

探 探

探

1 0

まずは先生方が生徒から
しっかり話を聞き、やりた
いこと、将来の夢、学びた
いことなど生徒一人ひと
りの希望を把握します。

個人面談
生徒一人ひとりの希望
実現に向けて、これか
らの指導体制を全員の
先生で検討します。

進路検討会

先輩からのメッセージ
幼い頃からものづくりをするのが好きで工学部を目
指すようになりました。高校に入り進路について調べ
るうちに、自分の力を最大限発揮できるのは広島大
学だと思い、志望しました。志望校を目指す中で、個
別で先生方に苦手分野を指導していただいたので、
自然と自信が持てるようになりました。この受験期間
を通して“続けることの大切さ”と“楽しむことの大切
さ”を学びました。できないまま、分からないままの方
が苦しいはずです。ぜひ皆さんも楽しんでたくさんの
学びの発見をしてください！

日野紗瑛さん

広島大学
工学部 第4類

（邑南町立石見中学校出身）

生徒とともに現代の農業を追求し、勉強する意味や夢を一緒
に見つけてくださった先生との出会いがきっかけで農業教員を
目指すようになりました。島根大学でどんな研究をしたいのか、
なぜその研究をしたいと思ったのか面接官に研究への熱意を
伝えることが大切です。そのために農業に関する本をとにかく
たくさん読み、農業に関する知識を頭に入れておくようにしま
した。そうすることで、面接で追求されたときにも自信を持って
回答できたように思います。矢上高校で出会った先生のように
6次産業を通した学びを伝え、どこでも活躍できる生徒の育成
をしていきたいと思っています。

北村遥里さん

島根大学
生物資源科学部
農林生産学科

（京都市立東山泉中学校出身）

公務員

県外一般就職

県内一般就職

農林大学校 他

将

来の目標を
進路実現のため
充実のサポート体制

4 4%
国公立大学

20 %
私立大学8%

短期大学

16 %
医療系専門

4%
4%

専門学校

就職・
公務員 4%

予備校等

2 0 %
農林大学校

16 %
私立大学

3%
医療系
専門

26 %
専門学校

3%
国公立大学

32%
就職・公務員

17%
私立大学

21%
医療系専門

3%
短期大学

4 5 %
専門学校

14%
就職・
公務員

探

探

探

探 総

探 探 探 探

産総

総 総 総 総

総

総

合格体験記
令和
2年度

令和
3年度

令和
4年度

令和
5年度

令和
元年度

生徒の能力に合わせて、個別指導を行っ
ています。対面で生徒一人ひとりと向き合
うことを大切にしています。

地域に出ての探究活動や地元企業での
インターンシップを実施し、キャリア形成
をはかるとともに、将来の自分と地域へ
の関わりを考える機会を提供しています。

個別指導
生徒一人ひとりに担当教員が付き、総合
型選抜や就職試験など多様な進路に合
わせた面接、小論文、グループワークなど
の指導も行っています。

矢上高校コンソーシアムが運営する塾を邑
咲館研修室で開講しています。学ぶ意欲の
ある生徒に
寄り添い、学
習習慣を身
につけられる
よう支援して
います。

多様な進路に合わせた指導 おおなん
みらい塾開講！

地域と連携したキャリア形成
家庭学習をサポートする学習アプリ
「Classi」を導入しています。動画学習や
個人の能力に合わせてAIが問題を出題
し、家庭学習をサポートしています。

学習アプリ「Classi」導入

普通科 産業技術科

クラッシー



部活動
部活
動で

ソフトテニス部 剣道部 卓球部

バレーボール部 野球部 陸上競技部

バスケットボール 男子 バスケットボール 女子 バドミントン部

個
人
で
も大

活躍！

地域×ボランティア 家畜審査競技県大会 最優秀賞獲得！
農業鑑定競技県大会 最優秀賞獲得！
日本学校農業クラブ全国大会へ出場しました！
島根県「高校生の主張」英語スピーチコンテスト 優勝！　
他にもボランティアの大会やビブリオバトル、
読書感想文コンクールなど様 な々ことに挑戦しています！

地域のイベントを手伝ったり、
雪かきやゴミ拾いをしたり、
身近な場所で出来る範囲で
活動しています。
地域の色んな方と関わることで
様々な発見をしています。

水
泳（

個人
活動）

地域で、
個人で
発見！

【目標】県総体ベスト4
チーム一丸となって
全身全霊で頑張っています。

【目標】県総体団体戦ベスト4
目標に向かって日々練習を
重ねています。

【目標】県総体ベスト4
1番強いチームを目指し、
楽しんで活動しています！

【目標】県総体ベスト4
日々挑戦です。

【目標】県総体ベスト8
応援されるチームに
なれるよう頑張っています！

【目標】インターハイ出場
団体・個人でも上位に
入れるよう頑張っています！

美術部 文芸部 神楽愛好会

【目標】絵で”常識”をぶち壊す
個性を生かした作品作りを
行っています。

【目標】仲間を増やす
書道部と文芸部にわかれ
活動しています。

【目標】伝統芸能を楽しむ
伝統を守り、地域から愛される
チームになることを目指しています。

茶華道部 写真部 吹奏楽部

【目標】コンクールでの受賞
部員同士協力して撮影技術の
向上を目指しています。

【目標】金賞
お互いを指摘し合い、目標に
向かって日々精進しています。

【目標】みんなで楽しく
お茶の作法を見に付ける
きれいな動きでお点前が
できるよう練習しています。

食と農研究会

【目標】一人ひとり目標を
持って活動をする
食と農を通して地域との
繋がりをもっています。【目標】県総体ベスト8以上

一人ひとりのプレーが輝く
チームを目指しています。

【目標】甲子園で校歌を歌う
チーム一丸となって
一戦必勝で頑張っています

【目標】チーム全員で
最高の結果を残す
必ず夢を叶えます。

11 1 2

過去の主な成績（令和5年度）

バスケットボール部（男子）
バスケットボール部（女子）

野球部

島根県高等学校バスケットボール石見地区新人戦大会　ベスト4

令和5年度島根県高等学校秋季野球大会　準優勝　中国大会出場

剣道部 第69回中国高等学校剣道選手権大会島根県予選　個人中国大会出場
陸上競技部 第61回島根県高等学校総合体育大会　女子七種競技　優勝、10種目11名が中国大会出場

第76回中国高等学校陸上競技対抗選手権大会　女子七種競技　優勝　インターハイ出場、女子円盤投　7位入賞
ソフトテニス部 第61回島根県高等学校総合体育大会　女子個人ベスト24　中国大会出場
美術部 第35回読書感想画中央コンクール　自由与所の部　奨励賞受賞

令和5年度島根県高文連文芸コンクール　詩部門　優秀作　受賞　総文祭出場

撮影：【写真部】永倉琉晟、吉川史望、神田奏、片桐穂乃花、飯石聖己、坂根空飛、高田明澄香、原本蓮士

写真部
文芸部

第12回高校生の神楽甲子園ひろしま安芸高田　伝統奨励賞受賞神楽愛好会

第51回島根県高等学校写真展　奨励賞受賞

バドミントン部 第66回中国高等学校バドミントン選手権大会島根県予選　学校対抗戦（女子）準優勝　中国大会出場
第61回島根県高等学校総合体育大会　学校対抗戦（男子）ベスト8、（女子）第3位

島根県高等学校バスケットボール石見地区新人戦大会　準優勝

高校総体 優勝！
中国大会 第4位入賞！

中国大会
出場

中国大会
出場

インターハイ
出場

中国大会
出場

石見
地区大会
ベスト４

個人ベスト
32進出

お茶で
心を

安らげよう！

奨励賞
受賞

奨励賞
受賞

つくる！
食べる！
楽しい！

総文祭
出場

神楽伝統
奨励賞
受賞

目指せ
金賞！

石見
地区大会
準優勝

秋季
野球大会
準優勝

黎明

部活動の最新ニュースはこちらからチェック！



寄宿
舎の

食事

寄宿
舎の

行事

13 1 4

寄宿舎

1室4人部屋（2～3名で利用）
【男子生徒利用】

（第二邑学館）邑咲館

第三邑学館1室2人部屋邑南町研修施設

邑学館
※明渓寮に隣接

1室2人部屋
【女子生徒利用】

寄宿舎から学校

矢上
高校●

●
邑学館

● ●明渓寮

邑咲館第3邑学館
●

歩いて10分

バスで5分
自転車で10分

寄宿舎の
利用について
詳しくは
コチラから

邑南町のおいしい食材を使った食事が美味しくて
ついついおかわりしてしまいます 「毎日ごはん」発信中▷▷

日々の食事はコチラから！

歓迎会

地域の方々との交流会

朝・夕食昼食

クリスマス会

居室 浴室 食堂

居室 自習スペース ランドリールーム 浴室

アレルギーへの
配慮

新鮮な
食材

好みを
尊重

：：：各宿舎の基本的な間取り：：：

２
段
ベ
ッ
ド

２
段
ベ
ッ
ド

収納 収納

本
棚
付
き
机

本
棚
付
き
机

本
棚
付
き
机

本
棚
付
き
机

２
段
ベ
ッ
ド

収
納

本棚本棚

【明渓寮】 【邑学館】 【邑咲館】

1日の流れ（例）

寮生からのメッセージ【男子】

中原綾之介さん 3年普通科探究コース（美郷町立邑智中学校出身）

寮では共同生活です。ルールを守ることによって
共同生活が成り立ち、一緒に生活する仲間から
も信頼を得ることができます。ルールをしっかり
守り、充実した楽しい寮生活を送りましょう！

寮生からのメッセージ【女子】

中村心緑さん 3年産業技術科（大田市立第一中学校出身）

上下関係がなく、和気あいあいと生活していま
す。自立した生活を送ることで社会にでたときの
力になるはずです！自立した楽しい時間を一緒
に過ごしませんか？

静かな環境を提供し、学習習慣を身につけられるよう支援しています。

毎日、規則正しい生活リズムで心も体も強くなります。もちろん自立心も自然と身につきます。

6:30 6:45 8:10 8:40 16:20 18:3018:00 21:00 21:30 22:40 23:00

起
床・朝
食

点呼・
朝食

夕食・入浴
登
校
授
業

1～7時間目 部活動 勉強
点呼・
清掃

就
寝

令和7年度募集人数（予定）

男子／25名 女子／9名

◎食事当番　　
◎寄宿舎清掃
◎自分で洗濯　
◎自学自習
◎時間を守る

身につけてほしい姿勢や力

自立

協力 思いやり

香木の森

明渓寮

邑南町研修施設

邑咲館（女子）

明渓寮・邑学館（男子）

◎邑咲館研修室でおおなんみらい塾開講！

個室のシャワールームも完備！

令和5
年度新

設！

ベ
ッ
ド

ベ
ッ
ド

本棚机 収
納
収
納

机

冷蔵庫 レンジ

収
納
収
納

フードロスへの

取り組み

【男子生徒利用】
1室2人部屋
【男子生徒利用】

◎寄宿舎等の舎費について
●平日舎費【月額】：39, 0 0 0円（閉舎日に在舎した場合、約47, 0 0 0円程度かかります。）
●閉舎日日額舎費：1, 3 5 0円（夕食6 0 0円、朝食27 0円、共益費4 8 0円）
　　　　　　　　また、長期休業中も（夏休み、冬休み、春休み）も閉舎日となります。

※上記舎費は令和6年9月からの価格です。 ※定員オーバーの際、抽選により入舎できない場合がございます。
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年間イベントスケジュール

4 5 6 7 8 910 11 12 1 2 3
バス通学生（桜江町から）

◎生徒が利用する主なバスの時刻表 【行き・帰り】

邑南バス路線図《簡略版》 川本町

※詳細な路線図や時刻表などは「邑南町ホームページ」の《おおなんバス時刻表》ページからご覧ください。

羽須美田所線1

戸河内・長田線3

下口羽・上田線4

口羽矢上線11

高原線12

出羽線14

市木線16

大朝線18

日和線19

日貫線22

瑞穂インター線24

邑南川本線25

主な場所（停留所）
井原（石見井原）1 9 : 1 0

1 8 : 4 9

1 9 : 1 0

1 8 : 0 2

▲1 8 : 5 7

▲1 8 : 5 0

▲1 8 : 5 0

1 8 : 0 2

1 8 : 0 3

1 9 : 2 3

1 9 : 0 4

1 9 : 3 8

1 9 : 1 2

▲1 9 : 1 4

▲1 9 : 3 1

▲1 9 : 4 3

1 9 : 0 1

1 8 : 3 6

日貫（願入寺前）

日和（中日和）

田所（道の駅）

市木（瑞穂インター口）
阿須那（羽須美中学校前）
口羽（羽須美支所）

川本町（石見川本）

▲は土日祝に加え長期休業期間は運休便

高原（布施）

発 着

※田所で
乗り換え

※石見井原
で乗り換え

帰
り

主な場所（停留所）
井原（石見井原） 7 : 3 3

7 : 2 6

7 : 1 2

7 : 1 8

6 : 3 9

7 : 3 7

7 : 1 2

7 : 0 0

6 : 5 0

6 : 2 2

6 : 4 0

7 : 3 0

7 : 4 5

7 : 4 1

7 : 3 8

7 : 4 5

7 : 4 5

7 : 5 4

7 : 5 7

7 : 5 7

7 : 5 7

6 : 5 2

7 : 4 1

8 : 0 0

日貫（願入寺前）

日和（中日和）
田所（道の駅）

市木（瑞穂インター口）

阿須那（羽須美中学校前）
口羽（羽須美支所）

美郷町大和
（大和小学校）

川本町（石見川本）

桜江（小田下バス停）→矢上高校

浜田市金城町・旭町
（金城中学校前）

高原（布施）

発 着

※田所で
乗り換え

※石見高原
で乗り換え

通学支援便
大和方面

※石見今市で乗り換え

行
き

25

2512

11

11

11

25

25

24

22

19

通学支援便
金城方面

通学支援便 矢上高校（矢上高校）→桜江通学支援便

22

25

25

22

19▲18:10（夏）
▲17:40（冬）

▲1 8 : 3 1
▲1 8 : 0 0

　1 8 : 5 3
▲1 9 : 4 6

1 7 : 4 4
▲1 8 : 4 9

25 12

24

11

11

25

25

通学支援便
大和方面

美郷町大和
（大和小学校）

浜田市金城町・旭町
（金城中学校前）※石見今市で

   乗り換え

通学支援便
金城方面

22

通学バス定期券、実質無償化！
邑南町内、近隣市町村（美郷町大和・浜田市旭・金城、川本町、広島県大朝）にお住まいの方は、通学バスの利用が便利です。
（※定期券の助成には条件があります。詳しくはお問い合わせください。）

バス

1

16 4
3

1122

24

12

25
19

14

18

至江津市 石見交通 江津川本線

至浜田市

至広島市

矢上駅石見今市 日貫 石見井原

邑智
病院

石見
中学校

邑南町
役場

大朝 三坂口

布施

大朝インター

瑞穂
インター

瑞穂
インター口

矢上
高等学校前

羽須美支所

羽須美中
町立
図書館前

田所
（道の駅）

因原
インフォメーションセンター

石見川本駅

中日和

金城・旭方面

上田所

石見高原

出羽

私が入学する前までは桜江町からバスが通っておらず、桜江から矢上高校に行く人は寮に入っていま
したが、2年前からバスが通るようになりとても嬉しいです。バスは無償で乗ることができるので親へ
の負担が少ないのも助かります。バスの中で好きな音楽を聞いたり、仮眠をとったり自由に過ごしなが
ら通学しています。一緒にバス通学をはじめませんか？

3年普通科 吉岡明香さん（江津市立桜江中学校出身）

1 8 : 5 0 1 9 : 2 0

広島市

三次市浜田市

行事で

入学式・入舎式

１年生入学時宿泊研修
2・3年生遠足

産業技術科：田植え

中間試験

県総体

吹奏楽定期演奏会

農業クラブ意見発表校内大会

期末試験

球技大会

野球選手権大会

農業鑑定
競技県大会

夏休み

第1回オープンスクール

矢高祭
中間試験

球技大会

産業技術科：
インターンシップ
第2回オープンスクール

普通科：
2年研修旅行

産業祭
期末試験

産業技術科：２年生研修旅行

産業技術科：
課題研究発表会
普通科：
地域未来探究発表会

大学入学共通テスト

未来フォーラム

卒業式
高校入試
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受検までのスケジュール
こんな中学生に来てほしい

！

中学校の基礎的な学力のある生徒

目的意識を持って勉強、部活動、ボランティア
などを意欲的に取り組もうとする生徒

全国中3生の平均学習時間は

矢上高校には県内外出身の生徒、地域の方との関わりがたくさんあるよ！
矢上高校で色んな立場の人と交流しよう！

もう一度最初のページに戻って矢上高校でやりたいこと、発見したいことを探して書き出してみよう！

MEMO

産業技術科のコースはいくつある？ それぞれのコースでは何をしているかな？
自分の興味のあるものを見つけておこう！

ボランティアに参加した生徒は延べ 108人!

みんなは
どれくらい
勉強してる？

保護者及び中学生の皆様へ

知ろう
!

行こう
!

取り
寄せよ

う!

出願
!

中学校進路説明会
矢高個別説明会【6/15】

第1回オープンスクール申込〆切
矢高個別説明会【7/26】

第2回オープンスクール〆切
矢高個別説明会【9/7】

第1回オープンスクール【8/2】
矢高個別説明会【8/7】

矢高個別説明会【産業祭・11/16】
入試要項公表

矢高個別説明会【産業祭・11/16】
入試要項公表

第2回オープンスクール
【10/13】

第1回オープンスクール申込〆切
県外バスツアー・矢高個別説明会【7/26】

矢高個別説明会【6/15】

本校を志望される方は、必ず一度は学校にお越し下さい。
詳細はホームページをご確認ください。

第2回オープンスクール〆切
矢高個別説明会【9/7】

第1回オープンスクール【8/2】
矢高個別説明会【8/7】

願書取り寄せ等
身元引受人との面談

身元引受人との面談、出願
推薦選抜・一般選抜

出願
推薦選抜・一般選抜

第2回オープンスクール【10/13】

願書取り寄せ等

県内生徒の皆さん 県外生徒の皆さん

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月～
3月

オープンスクール
8月2日

開催！

金
10月13日 日

2時間14分！

農業や工業に興味・関心がある生徒（特に産業技術科）

さぁ、あなたは矢上高校で何を発見したいですか？

思いやりがあり、さまざまな人と協力する生徒

矢上高校で
どんな発見を
したい？

矢上高校に関わっている地域の方の人数 約70人!

矢高味噌は今年で60周年地域に愛され続ける矢上高校の伝統です。

矢上高校は文科省事業DXハイスクール採択校です！
プログラミングやものづくり、スマート農業など
ICTを活用した学びを推進していきます！

矢上高校の生徒は
何を学んで、何を発見
しているかな？

おもしろい人も
たくさん！

自分の

好きを見つけよう！

詳しい日程については、
本校ホームページ「入学案内」をご確認ください。

地域みらい留学
矢上高校は地域みらい留学受け入れ先
学校です。詳しくはこちらから▶▶

オンライン説明会随時実施中！詳細はHPをご覧ください！

※協育パートナー、部活動外部指導者、外部舎監など


