
矢上高校 だよりPTA

未来を生きる皆さんへ
PTA 副会長　小笠原 千賀

　卒業生の皆様、ご卒業を心よりお慶び申し上げます。また保護者の皆様、
お子様のご卒業おめでとうございます。お子様の益々のご活躍をお祈り申
し上げます。
　さて、卒業を迎えた皆さんへ質問します。「これまで生きてきた18年間で
何回食事をしましたか？」答えは約２万食！膨大な量ですね。これまでは誰か
に用意していただき、食べてこられたと思います。これから一人暮らしをさ
れる方も多いと思います。自分で準備して食べていくことになります。

「食」は「人」を「良くする」と書きます。
　どんなに良い食材でも、食べ過ぎたら良くありませんし、反対にコーヒー
や甘い物などの嗜好品も食べ過ぎたらいけませんが、ホッとしたり、幸せを
感じたりなど適量を摂ると心の栄養になります。大切な自分のためにバラン
スを考えて食べること。それがより良く生きることに繋がると思います。皆さ
んのこれまでの食体験を土台にして、これから出逢う素晴らしい人や環境
の中で素敵な食体験に恵まれますことを心から祈念いたします。
　最後になりましたが、矢上高校教職員の皆様、高校教育活動に携わって
いただきました全ての皆様に心より感謝と御礼を申し上げます。ありがとう
ございました。

贈る言葉
PTA 副会長　天川 昌幸

　卒業生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。
　保護者の皆様におかれましては、立派に成長したお子様の晴れ姿をご
覧になり喜びもひとしおのことと思います。
　さて、思い返すこと30年以上前、私も矢上高校を卒業しました。それから
社会人として経験を積んで思うことは、《チャレンジするかしないか》が今後
の人生においていかに重要であるかということです。

「あの時こうしておけば良かった…」といった後悔をしないために、私が感
銘を受けた言葉を皆さんに送りたいと思います。
　〈たとえ失敗しても、挑戦した分、この体と細胞に何かしら身についたは
ず。それだけでも収穫〉
　今後の人生、多くの試練の中でチャレンジするかしないかを選択する場面
があると思います。その時は逃げずにチャレンジし続けてください。
そのチャレンジがうまくいかなかったとしても、その過程で培ったものは必ず
その後の人生においてプラスとなるはずです。努力は決して裏切りません。
　皆さんの今後が幸多き人生であることを祈りつつ、私からの贈る言葉と
させていただきます。
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中国大会・全国大会出場!
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◆第76回全国高等学校総合体育大会 （インターハイ）

【期日】令和5年8月2日（水）～ 6日（日）
【会場】北海道・厚別公園陸上競技場
【大会結果】〈女子七種競技〉出店優花
　　　　　（総合得点3937点　全国27位）
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◆第71回中国高校水泳大会（中国大会）
【期日】令和５年7月7月22日（土）～ 24日（月）【会場】岡山県・児島地区公園水泳場
【大会結果】栗原崚太〈男子200m自由形〉決勝　第4位
〈男子400m自由形〉決勝　第8位

◆第11回中国高等学校新人水泳競技選手権大会（中国新人）
【期日】令和５年10月21日（土）、22日（日）
【会場】山口県：山口きらら博記念公園水泳プール
【大会結果】栗原崚太〈200m自由形〉　決勝5位入賞

◆第74回日本学校農業クラブ全国大会
【期日】令和５年10月25日（水）・26日（木）
【会場】熊本県
【大会結果】〈農業鑑定競技会　農業分野〉
　　　　　　優秀賞　山田　聖　※3年連続
　　　　　　優秀賞　北村遥里
               〈家畜審査競技会〉出場　高屋　徹

◆第16回島根県「高校生の主張」
　英語スピーチコンテスト

【期日】令和5年10月5日（木）【会場】松江農林高校
【大会結果】優勝　瀧川　晶（2年）
※中国ブロック大会出場決定（県代表）
◆第16回全国高等学校英語
　スピーチコンテスト（中国ブロック大会）

【期日】令和5年11月18日（土）　【会場】岡山県立岡山朝日高等学校
【大会結果】優秀賞　瀧川　晶（2年）　
◆高校生ボランティア・アワード2023
　（全国大会）

【期日】令和5年8月9日（水）･10日（木）　
【会場】東京・新宿住友ビル三角広場
【大会結果】『邑南ヤングアップ』
原本喜与那　下谷如月　北村萌江

◆第32回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会
【期日】令和5年10月6日（金）～ 10月8日（日）
【会場】広島県 Balcom BMW 
         広島総合グランド

【大会結果】
〈女子4×100mR〉
7位入賞 出店優花　野田一葉
            金子 映　中原紗奈

〈出場〉柳幸大和（８００ｍ）
日高瑛太（やり投）　金子 映（200m）　出店優花（やり投、走高跳）

◆令和５年度島根県高等学校秋季野球大会　準優勝！
第141回秋季中国地区高等学校野球大会中国大会出場

【期日】令和5年10月28日（土）
【会場】
岡山県マスカットスタジアム

（倉敷市営球場）

稲刈り実習

関西研修

勉強合宿

邑咲館竣工

「優れた教育活動」
として表彰

企業見学旅行

矢高みそ60周年

こぐまさんクラブと交流会

パンサーズ清水選手が来校！

江矢会議リアル対面産業祭

〈起業探究〉菊芋の収穫
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思い出いっぱいの

 矢高祭！

PTAバザー

下半期



普通科 １組　
担任 森田　仁

　卒業おめでとうございます。2年間担任をさ
せてもらって君たちと過ごした時間は楽しかっ
たです。＊＊＊４月からはそれぞれ自分で決めた
進路に進んでいきますが、1人で何でもできると
いうことはありません。必ず人の助けや他の人
と協働することが必要となります。そのようなと
きに自分の周りに頼れる人がいてくれるため
に、常に人を大切にしてください。
　皆さんが自分の夢に突き進み、将来大きく成
長されることを期待しています。

産業技術科
担任 立石　篤

　ご卒業おめでとうございます。
担任を３年間させていただきまし
た。十分お役にたてたかどうか
申し訳ない気持ちもありますが、
皆さんがこれから自分自身でい
ろいろなことに責任を負いなが
ら行動し、何事にもチャレンジし
てほしいと心から願っています。
活躍を期待しています。

普通科 ２組
担任 吉田　直人

卒業おめでとうございます。「勉強、勉強、もっと頑張
れ」とみんなは先生や親にたくさん言われてきたと思
います。なぜ勉強をしなければならないのか？そんな
ことを考えたことはありませんか？私が考える勉強す
る意味は「幸せな人生を送るため」だと思います。これ
までは教科の勉強でしたが、これからはそれだけで
はありません。自分が学んだ知識で社会に貢献する、
人の役に立つことは他人と自分の幸せに必ずつなが
ります。進路は様々ですが、どこに行っても学び続け
てください。みんなの更なる成長を期待しています。
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卒業生からのメッセージ

上田康生


