
令和５年度矢上高校大会結果－覧 

２０２４年（R６） 1月14日までの記録 

リンクより各部へジャンプします。画面の下部に表示されることがあります。 

運動部 

野 球 部 

卓 球 部 

剣 道 部 

陸上競技部 

バスケットボ－ル部 

バドミントン部 

ソフトテニス部 

バレ－ボ－ル部（女子） 

文化部 

美 術 部 

写 真 部 

文 芸 部 

吹 奏 楽 部 

個人種目 
水   泳 

ス キ ー 
愛好会 神楽愛好会 
産業 

技術科 産業技術科・農業クラブ 
その他 

表彰 

  球技大会・ボランティアアワード・書道コンクール・英語スピーチコンテスト   

・ビブリオバトル大会・読書感想文/体験記コンクール・善行賞 

 



 

バレ－ボ－ル部  ↑TOP 

【大会名】第６１回島根県高等学校総合体育大会 
【期 日】令和5年6月1日(木)・2日(金) 

【会 場】松江市総合体育館 

【大会結果】 

1回戦 矢上２－１益 田 東 (25-1st-8)(27-2nd-29)(25-3rd-15) 

2回戦 矢上０－２松江商業 (7-1st-25)(14-2nd-25) 
 
 

【大会名】島根県高等学校バレーボール選手権大会 
【期 日】令和5年11月3日(金)～5日(日) 

【会 場】松江市総合体育館 

【大会結果】 

    1回戦 矢上０－２明誠 (21-1st-25)(16-2nd-25) 
 
 

【大会名】島根県高等学校新人バレーボール大会 
【期 日】令和６年１月１２日 ( 金) ～ １４日 (日) 

【会 場】浜田高校 

【大会結果】 

    予選ブロック(D) 

 矢上０－２松皆女※  (17-1st-25)(19-2nd-25) 

 矢上０－２情報科学  (18-1st-25)(16-2nd-25) 
 

※松江市立皆美が丘女子高校 

 

▲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

バスケットボ－ル部  ↑TOP 

☆男子 

【大会名】第６１回島根県高等学校総合体育大会 
【期 日】令和5年5月26日(金) 

【会 場】カミアリーナ 

【大会結果】 

1回戦  矢上 63-74 松江高専 
 

【大会名】島根県高等学校バスケットボール選手権大会 
【期 日】令和5年10月20日(金)～10月22日(日) 

【会 場】カミアリーナ 

【大会結果】 

     1回戦 矢上 102－50 大田 

     2回戦 矢上  62－72 浜田商業 

 

【大会名】島根県高等学校バスケットボール石見地区新人戦大会 
【期 日】令和5年12月16日(土)～17日(金) 

【会 場】浜田高校 

【大会結果】 

１回戦 矢上８１―４３江津工業 

    ２回戦 矢上６１―５７益田翔陽 

    準決勝 矢上６７－６９浜田商業  ※1ゴール差！ ベスト４ 

 

【大会名】第５８回島根県高等学校バスケットボール新人大会 
【期 日】令和６年1月１２日(金)～１４日(日) 

【会 場】松江工業高校 

【大会結果】 

１回戦 矢上４８―６２松江工業  

      （１０－１２）（１１－１２）（１０－２１）（１７－１７） 

 

☆女子 

【大会名】第６１回島根県高等学校総合体育大会 
【期 日】令和5年5月26日(金)･27日(土) 

【会 場】カミアリーナ 

【大会結果】 

1回戦  矢上 80-43 三刀屋 

2回戦  矢上 38-85 出雲商業 
      

 

【大会名】島根県高等学校バスケットボール選手権大会 
【期 日】令和5年10月20日(金)～10月22日(日) 

【会 場】カミアリーナ 

【大会結果】 

     1回戦 矢上 44－72 松江南 
 
 

 

次のページにつづく 



 
 
 

【大会名】島根県高等学校バスケットボール石見地区新人戦大会 
【期 日】令和5年12月16日(土)～17日(金) 

【会 場】浜田高校 

【大会結果】 

準決勝 矢上５４―４６浜田 

    決 勝 矢上４２－７８益田   準優勝！ 

 

【大会名】第５８回島根県高等学校バスケットボール新人大会 
【期 日】令和６年1月１２日(金)～１４日(日) 

【会 場】松江商業高校 

【大会結果】 

１回戦 矢上７３―４６平田  

      （２５－７）（１３－１８）（１５－９）（２０－１２） 

２回戦 矢上２６―８７松江商業  ベスト１６ 

      （４－１８）（８－１９）（４－２９）（１０－２１） 

 

▲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

野球部  ↑TOP 

【大会名】令和5年度島根県高等学校春季野球大会 
【期 日】令和5年4月21日（金） 

【会 場】浜田市野球場 

【大会結果】1回戦 矢上 1－4 明誠 

 

【大会名】令和5年度石見地区高等学校野球大会 
【期 日】令和5年5月27日（土） 

【会 場】石見スタジアム 

【大会結果】1回戦 矢上 4－12 石見智翠館 

 

【大会名】第105回全国高等学校野球選手権島根大会 
【期 日】令和5年7月14日（金）7月17日（月） 

【会 場】県立浜山公園野球場 

【大会結果】1回戦（7/14） 矢上 11-1 松江商業 ※6回コールド 

      2回戦（7/17） 矢上 1-2   益田東 

 

【大会名】令和５年度島根県高等学校秋季野球大会 
 

1次大会 

【期 日】 令和5年９月15日（金）17日（日） 

【会 場】 江津市民球場 

【大会結果】１回戦 矢上1-0 安来  

２回戦 矢上6-1 明誠 

 

2次大会 

【期 日】 令和5年９月23日（土）24日（日） 

【会 場】 浜山公園野球場 

【大会結果】１回戦 矢上  3-2 出雲農林 

２回戦 矢上  6-3 飯南 

 

 ３次大会 

【期 日】 令和5年９月30日（土）、10月1日（日） 

【会 場】 松江市営野球場 

【大会結果】 準決勝 矢上3-2 大社 

決勝  矢上0-3 浜田  

※準優勝 

※中国大会出場決定！ 

 
【大会名】第141回秋季中国地区高等学校野球大会中国大会 
【期 日】令和5年10月28日(土) 

【会 場】岡山県マスカットスタジアム（倉敷市営球場) 

【大会結果】 

       1回戦 矢上 1－13 広島新庄(広島) 

 
 

▲ 

 

 



 
 

バドミントン部  ↑TOP 

 

【大会名】第66回中国高等学校バドミントン選手権大会島根県予選 
【期 日】令和５年４月２１日 

【会 場】浜山公園体育館 カミアリーナ 

【大会結果】 

◆男子シングルス 

森下瑠之介 ※ベスト16      

大房歩夢 平川龍志 ３回戦進出   

 

◆男子ダブルス 

大房歩夢・森下瑠之介 ※ベスト８ 

澤田琉成・森心人 ※ベスト32 

 

◆女子シングルス 

谷口ここな ※ベスト16 

吉岡明香 安野由珠 宇谷夢生 ※ベスト32 

 

◆女子ダブルス 

谷口ここな・吉岡明香 ※ベスト８ 

 

◆学校対抗戦（男子） 

男子 

準々決勝   矢上２－３松江南 

5位決定戦 矢上３－０大東 

 

準々決勝に進出し松江南高校と対戦。ダブルスは1対1、トップシングルスで敗れ、第3シングルスで勝ち、最

後は第2シングルスで松江南高校と本校のエース対決に。勝負はファイナルゲームまでもつれ、最後は2点差

で敗れ、前回大会と同様にベスト4に進出ならず。 

5位決定戦で大東高校と対戦し3対0で勝利。3年生最後の大会となる総体ではシード確保。 

 

◆学校対抗戦（女子） 

準々決勝  矢上３－２出雲農林 

準決勝  矢上３－２松江農林 

決勝   矢上０－３松江商業 ※準優勝（２位） 

※中国大会出場確定！ 

 
準々決勝を出雲農林高校と対戦し、3－1で勝利し、準決勝に進出。準決勝は中国大会出場を賭けた戦いであ

り、対戦校の松江農林高校からも何としても勝つという気迫が感じられる戦いとなる。ダブルスは1対1、ト

ップシングルスで勝利し、最後は第2シングルスで男子と同様エース対決に。この試合もファイナルゲームま

でもつれるが、最後は勝利し、２大会連続で決勝戦に進出。 

決勝は前回と同様、松江商業高校との対戦し0－3で敗れたものの、準優勝。中国大会出場も確定。 

▲ 

 

 

 

次のページにつづく 

 



 

 

【大会名】第６１回島根県高等学校総合体育大会 
【期 日】令和５年6月1日(木)～3日(土) 

【会 場】鹿島総合体育館 
 

◆学校対抗戦  

男子  1回戦 矢上３－２松江北   

    2回戦 矢上１－３出雲商業   ※ベスト８ 

女子  2回戦 矢上３－１大東   

    準決勝  矢上１－３松江東    ※第３位入賞 

 

◆個人戦 

＜男子ダブルス＞  

大房歩夢・森下瑠之介 ※ベスト16  

 

＜女子ダブルス＞  

谷口ここな・吉岡明香 ※ベスト16 
 

＜男子シングルス＞ 

森下瑠之介      ※ベスト16 
 

＜女子シングルス＞ 

谷口ここな、寺本 拓真、森脇美結、宇谷夢生  ※ベスト32 

 

 

中国大会（初出場！） 
【大会名】第６６回中国バドミントン選手権大会 
【期 日】令和５年6月23日(金)～25日(日) 

【会 場】鳥取市民体育館 鳥取産業体育館 

 

矢上（島根）０－３ 倉敷商業（岡山） 

 

【大会名】第４９回島根県高等学校バドミントン選手権大会 
【期 日】令和５年９月９日（土） 

【会 場】浜山公園体育館 カミアリーナ 

＜男子ダブルス＞  

森下瑠之介・寺本拓真ペア ※ベスト16 

 

＜男子シングルス＞  

森下瑠之介      ※ベスト16 

寺本 拓真 ３回戦進出 

岡本 和真 ２回戦進出 

 

＜女子ダブルス＞  

吉岡明香・宇谷夢生ペア ※ベスト16 

 

＜女子シングルス＞  

吉岡明香 ※ベスト３２ 

宇谷夢生 ３回戦進出 

▲ 

次のページにつづく 

 



 

 

【大会名】令和5年度島根県高等学校バドミントン新人大会 
【期 日】令和５年11月10日（金）～12日（日） 

【会 場】浜山公園体育館 カミアリーナ 

【大会結果】 

＜男子団体＞１回戦敗退 

＜男子ダブルス＞ 

森下瑠之介  ※ベスト16 

寺本 拓真   ※ベスト16  

 

＜女子ダブルス＞  

吉岡明香   ※ベスト8 

宇谷夢生   ※ベスト8 

 

＜男子シングルス＞ 

森下瑠之介  ※ベスト16 

 

＜女子シングルス＞ 

吉岡明香   ※ベスト32 

宇谷夢生    ※ベスト32  

 

▲ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

剣道部  ↑TOP 

【大会名】第６９回中国高等学校剣道選手権大会島根県予選 
【期 日】令和５年４月２２日（土）～４月２３日（日） 

【会 場】島根県立体育館 

【大会結果】  

◆団体戦  

男子１回戦  矢上（本数勝） １－１ 大田 

２回戦       矢上 ０‐５ 大社 

◆個人戦  

新屋怜華 ※中国大会へ！ 
 

【コメント】 

男子団体４人しかいませんが、とても善戦しました。個人戦では１年生ながら新屋が本大会への出場権

を獲得しました。 

 

【大会名】第６１回島根県高等学校総合体育大会 
【期 日】令和５年6月2日(金) ～3日(土) 

【会 場】カミアリーナ 

【大会結果】 

◆男子団体 1回戦 矢上 ０－３ 三刀屋 

◆個人戦  木村拓斗  ４回戦 

 

【大会名】第69回中国高等学校剣道選手権大会(中国大会) 
【期 日】令和５年６月９日（金）～６月１１日（日） 

【会 場】岡山県総合グラウンドジップアリーナ岡山 

【大会結果】 

◆女子個人戦 新屋怜華 初戦敗退 ※善戦しました！ 

 

【大会名】島根県高等学校剣道選手権大会 
【期 日】令和5年10月21日(土)～22日(日) 

【会 場】益田市市民体育館 

【大会結果】 

◆個人戦   段原紳吾 2回戦進出 

      田村來夢 3回戦進出 

 

【大会名】島根県高校新人剣道大会 
【期 日】令和5年12月15日(金)～16日(土) 

【会 場】鹿島総合体育館 

【大会結果】 

◆個人戦   小松杏莉、田村來夢  3回戦進出 

◆女子団体（予選リーグ） 

矢上 ０ー４ 横田 

矢上 ０－１ 飯南     予選リーグ敗退 

【コメント】 

3人で戦いましたが、善戦しました！ 

 

▲ 

 
 



 
 

陸上競技部  ↑TOP 
【大会名】第48回益田陸上競技大会 
【期 日】令和5年4月15日(土) 

【会 場】益田陸上競技場 

【大会結果】  

女子100m 

  〃   

走幅跳 

砲丸投 

 〃 

やり投 

1位 

2位 

1位 

1位 

2位 

2位 

金子映 

野田一葉 

出店優花 

北村萌江 

三浦亜優 

出店優花 

男子100m 

男子走幅跳 

男子やり投 

 

2位 

1位 

1位 

 

畑野颯太 

上田康生 

日高瑛太 

 

 

【大会名】第106階全山陰陸上競技大会  
【期 日】令和5年4月22日（土）～4月23日（日） 

【会 場】松江市営陸上競技場 

【大会結果】 8種目11名が決勝に進出 

上位入賞 

・男子やり投げ 3位 日高瑛太 

・女子4×100mR 3位 日高心羽、野田一葉、中原紗奈、金子映 

・女子4×400mR 3位 城納真由、野田一葉、石川音羽、出店優花 

 

決勝進出者（8位以内） ※山陰全域から参加のある一般の大会です 

男子やり投げ 3位 日高瑛太 （県内高校2位） 

男子走幅跳 4位 上田康生 （県内高校2位） 

女子4×100mR 3位 日高心羽、野田一葉、中原紗奈、金子映 （県内高校3位） 

女子4×400mR 3位 城納真由、野田一葉、石川音羽、出店優花 （県内高校3位） 

女子100m 7位 野田 一葉 （県内高校4位） 

女子800m 7位 城納 真由 （県内高校6位） 

女子走高跳 5位 出店 優花 （県内高校5位） 

女子砲丸投 
(4kg) 

6位 出店 優花 （県内高校4位） 

7位 三浦 亜優 （県内高校5位） 

 

【大会名】第77回島根陸上競技選手権大会 
【期 日】令和5年5月4日（木）～5月5日（金） 

【会 場】益田陸上競技場 

・女子4×100mR 3位 野田一葉、日高心羽、中原紗奈、金子映 ※中国五県大会出場権獲得！ 

決勝進出者（8位以内） ※一般の大会です 

男子4×100ｍR 6位 畑野颯太、青木亮太、前田琉空、田村累斗 （県内高校4位） 

男子走幅跳 5位 上田康生 （県内高校3位） 

男子やり投(0.800kg) 4位 日高瑛太 （県内高校2位） 

女子２００ｍ 7位 野田一葉 （県内高校6位） 

女子100mH(0.840m) 6位 出店優花 （県内高校3位） 

女子4×100ｍR 3位 野田一葉、日高心羽、中原紗奈、金子映 （県内高校3位） 

女子4×400mR 4位 中原紗奈、石川音羽、金子映、日高心羽 （県内高校3位） 

女子走高跳 4位 出店優花 （県内高校4位） 

女子砲丸投(4.0kg) 6位 三浦愛優 （県内高校6位） 

女子ﾊﾝﾏｰ投(4.0kg) 7位 北村 萌江 （県内高校7位） 

▲ 

次のページにつづく 



 
 

【大会名】第６１回島根県高等学校総合体育大会 
【期 日】令和5年5月26日(金)～28日(日) 

【会 場】松江市営陸上競技場 

【大会結果】  

 
決勝進出者※上位8位以上 
※14種目11名が決勝進出 

男子    

100m ６位 畑野颯太 中国大会 

※男子100ｍでの中国総体出場は矢上高校初の快挙 

【予選：9組1位】11秒15 

【準決勝：3組2位】11秒02 

【決勝：6位】11秒22 

4×100mR 4位 畑野颯太、上田康生、重岡幸能、青木亮太 中国大会 

走幅跳 5位 上田康生 中国大会 

やり投 4位 日高瑛太 中国大会 

女子    

100m 8位 野田一葉 
 

400m 3位 金子 映 中国大会 

100mH 4位 金子 映 中国大会 

 5位 中原紗奈 中国大会 

4×100mR ３位 金子 映、野田一葉、中原紗奈、出店優花 中国大会 

4×400ｍR 4位 金子 映、城納真由、中原紗奈、野田一葉 中国大会 

走幅跳 7位 野田一葉 
 

砲丸投 7位 北村萌江   

ハンマー投げ 7位 北村萌江  

円盤投 6位 北村萌江 中国大会 

七種競技 優勝 出店優花 中国大会 

※出店選手は昨年度に引き続き2連覇 

100mH  2位（16秒92:606 点） 

走高跳  1位（1m56：689点） 

砲丸投 1位（8m22:414点） 

200m  1位（27秒24 :692） 

走幅跳 1位 (4m90 :532点) 

やり投 1位 (28m13:441 点) 

800m  1位 (2分35秒79:622点) 

対抗得点    

女子総合 4位 （トラック5位、フィールド7位、女子混成3位） 

 

 

▲ 
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中国大会 
 

【大会名】第７６回中国高等学校陸上競技対校選手権大会 
【期 日】令和５年６月１５日（木）～１８日（日） 

【会 場】シティライトスタジアム（岡山県陸上競技場） 

【大会結果】  

 

★上位入賞者★ 
 

◆女子七種競技 

 

出店優花（2年） 優勝！ インターハイ出場確定！ 

 

※個人種目全体で優勝した島根県選手は2名のみ。（7種競技：矢上、走高跳：大社） 

※女子個人種目でインハイ出場となる島根県選手は11名。（大社8、平田２、矢上１） 

 
  

◆女子円盤投 

 

北村萌江 ７位入賞! 

 

※島根県出場選手中1位！ 

※インハイ出場となる6位の記録に円盤1つ分の僅差。 

 

◆女子４００ｍリレー 

 

野田一葉、金子 映、日高心羽、中原紗奈 準決勝進出！ 

 
 

【大会名】特別国民体育大会陸上競技島根県予選会 
【期 日】令和5年7月16日（日） 

【会 場】松江市営陸上競技場 

【大会結果】野田一葉 少年A女子 300m   第1位 

      出店優花 少年A女子 やり投げ   第3位 

      金子 映 少年B女子 100mH   第1位 

 

（インターハイ） 

【大 会】第76回全国高等学校総合体育大会                 
【期 日】 8月2日(水)～6日(日) 

【会 場】 北海道・厚別公園陸上競技場 

【大会結果】◆女子七種競技  出店 優花  

 総合得点3937点 全国27位 

  ※中国地方出場選手中1位、西日本7位 
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【大会名】第69回島根県高等学校新人陸上競技大会 
【期 日】令和5年9月16日（土）～9月17日（日） 

【会 場】益田陸上競技場 

【大会結果】  

男子    

８００ｍ 2位 柳幸大和 中国大会 

やり投 3位 日高瑛太 中国大会 

女子    

１年女子100m 4位 金子 映  

7位 中原 紗奈  

200m 4位 金子 映 中国大会 

100mH 4位 中原 紗奈  

400m 6位 石川音羽  

800m 5位 城納真由  

8位 石川音羽  

走高跳 2位 出店優花 中国大会 

やり投 1位 出店優花 中国大会 

4×100mR 2位 野田一葉、出店優花、金子 映、中原 紗奈 中国大会 

4×400mR 4位 金子 映、中原 紗奈、野田一葉、出店優花  

 
 

【大会名】第95回西中国陸上競技大会 
【期 日】令和5年10月21日（土）～22日（日） 

【会 場】益田陸上競技場 

男子    

800m決勝（予選勝ち抜き） 1位 柳幸 大和 2:01.11 

タイムレース男子 

4・400mR決勝 

3位 

 

矢上A（2年生チーム） 3:33.46 

女子    

100m決勝 1位 金子 映  12.64 

2位 野田 一葉  12.71 
3位 中原 紗奈  13.07 

100mH決勝 2位 中原 紗奈 15.65 

800m決勝 2位 石川 音羽 2:41.27 

200m決勝（予選勝ち抜き） 1位 野田 一葉 26.17 

2位 金子 映 26.55 

走幅跳 2位 出店 優花 5m13 

400m決勝 2位 日高 心羽 1:06.74 

3位 石川 音羽  1:08.13 
 

自己ベスト更新 

 柳幸 大和400m 森脇 里恩200m 村上 謙心800m 

 出店 優花100m 野田 一葉200m 中原 紗菜100m・100mH  矢上A4・400mR 

 
 

ご声援ありがとうございました 
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（中国新人） 

【大会名】第32回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会 
【期 日】令和5年10月6日(金)～10月8日(日) 

【会 場】広島県 Balcom BMW 広島総合グランド 

【大会結果】 

     女子 4×100mR  7位入賞 

        出店優花、野田一葉、金子映、中原紗奈 
 

▲ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

卓球部  ↑TOP 
【大会名】第７０回中国高等学校卓球選手権大会島根県予選大会 
【期 日】令和５年４月２８日（金）～３０日（日） 

【会 場】島根県立浜山体育館（カミアリーナ） 

【大会結果】 

◆学校対抗戦 
 1回戦 

男子 矢上０－３出雲 

女子 矢上２－３津和野 

 

◆男子ダブルス 初戦敗退 

  

◆男子シングルス 

 岸本俊平 3回戦進出  

高橋優貴 3回戦進出 

山本勘介 3回戦進出 

  

◆女子ダブルス 初戦敗退 

  

◆女子シングルス 

永見由奈 3回戦進出※ベスト64 

下谷如月 3回戦進出※ベスト64 

藤若暖菜 3回戦進出※ベスト64 

稲田泉希 2回戦進出 

 

 

 

【大会名】第６１回島根県高等学校総合体育大会 
【期 日】令和５年6月1日(木)～3日(土) 

【会 場】益田市民体育館 

【大会結果】 

 

◆団体  

男子 1回戦 矢上０－３松江高専 

女子 1回戦 矢上０－３松江商業 

◆個人戦 

＜ダブルス＞   

田中琉那・綿谷日向 ※2回戦進出       

＜シングルス＞ 

岸本俊平、間荘汰、綿谷日向 ※2回戦進出 、 

下谷如月、藤若暖菜     ※ベスト64 
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【大会名】第５０回島根県高等学校１年生卓球大会 
【期 日】令和５年 ８月２０日（日） 

【会 場】大田総合体育館 

【大会結果】 

◆団体 

女子 矢上A ０－２ 明誠B 

矢上B １－２ 松江北 

 

◆個人戦 

男子シングルス 山田温太郎  ※ベスト32 

女子シングルス 綿谷 日向 ※ベスト32 

稲田 泉希  ※ベスト32 

 

 

【大会名】令和５年度島根県高等学校卓球選手権大会 
【期 日】令和５年 ９月８日（金）～１０日（日） 

【会 場】島根県立体育館（浜田） 

【結 果】 

◆シングルス 

  ２回戦進出 山本 勘介 

        山田 温太郎 

        大橋 杏華  

        田中 琉那  

  ３回戦進出 渡利 勇大 

 

◆ダブルス 

  ２回戦進出 山本 勘介・椿 裕大郎ペア 

        髙田 莉緒・稲田 泉希ペア 

 

【大会名】令和５年度 島根県高等学校新人卓球大会 
【期 日】令和５年１０月２７日（金）～２９日（日） 

【会 場】島根総合体育館 

【大会結果】 

◆団体 

男子 予選リーグ2位（Cグループ：松江高専、矢上、安来、浜田水産） 

女子 予選リーグ3位（Cグループ：松江商業、松江南、矢上、松江東） 

 

◆個人戦 

男子シングルス  

2回戦進出 山田温太郎        

3回戦進出 椿 裕大郎 岸本俊平  

 

女子シングルス  

 2回戦進出 大橋杏華 田中琉那 綿谷日向  田中日依  
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【大会名】第５１回全国高等学校選抜卓球大会シングルス（２部）島根県予

選会 
【期 日】和６年 １月１４日（日） 

【会 場】大田総合体育館 

【大会結果】 

◆シングルス 

椿裕大郎 ４回戦進出 ※ベスト３２ 

初戦勝者 山本勘介 山田温太郎 髙田莉緒 

▲ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ソフトテニス部  ↑TOP 

【大会名】令和5年度島根県高等学校ソフトテニス中国大会島根県予選 
【期 日】令和5年4月28日（金）～30日（日） 

【会 場】島根県立浜山公園テニスコート 

【大会結果】 

◆団体戦 

男子 矢上 1-2 出雲工業 

女子 矢上 2-1 邇摩 

矢上 1-2 三刀屋 
※1勝1敗となりましたが、ペア数不足のため規定により3戦目は不戦負。 

 

◆男子個人戦 
高田翔司・杉本 迅ペア ※ベスト32 

大西賢治・高瀬璃來ペア ※ベスト32 

三上生暉・栗原颯斗ペア ※ベスト64 

 

◆女子個人戦 

谷 柚・原本喜与那ペア ※ベスト32 

 

 

【大会名】第６１回島根県高等学校総合体育大会 

【期 日】令和5年6月1日(木)～3日(土) 

【会 場】松江市営庭球場 

【大会結果】 

◆男子個人戦 ※3回戦進出 

三上生暉・栗原颯斗ペア、  高田翔司・杉本 迅ペア、  

大西賢治・高瀬璃來ペア  

◆女子個人戦  

 柘植香莉菜・藤井志帆莉ペア ※2回戦進出 

谷  柚・原本喜与那ペア   ※ベスト32  

◆中国大会敗者復活戦 

谷・原本ペア ４－１松江南ペア ※最終結果ベスト24（17位） 

勝利により中国大会出場確定！  

※谷選手は2年連続中国大会出場！ 

 

◆男子団体 1回戦 矢上２－１江津 （3-4）（4-1）（4-1） 

      2回戦 矢上０－３浜田 （1-4）（3-4）（0-4） 

※ベスト16 

◆女子団体 1回戦 矢上１－２浜田 （4-3）（0-4） 

         ※3戦目はペア不足のため不戦敗 
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3年連続中国大会出場記録 
☆2021年男子個人戦 酒井・杉本ペア  

 ☆2022年女子個人戦 谷・日高ペア   
 ☆2023年女子個人戦 谷・原本ペア 



 

（中国大会） 

【大会名】第66回中国地区高等学校選手権大会 
【期 日】令和5年7月8日（土） 

【会 場】岡山県・浦安総合公園 

【大会結果】 

女子個人戦 1回戦 

谷  柚・原本喜与那（矢上）０―４山陽学園（岡山） 

 

岡山県高校総体で準優勝、全日本高校選抜ベスト８の岡山県代表山陽学園の最強ペアに最後まで粘り、くら

いついていきました。結果は勝つことができませんでしたが、高校生活の最後に中国大会という大きな舞台

で自分たちの力をだしきることができました！！ 

 

 

【大 会】第78回国民体育大会ｿﾌﾄﾃﾆｽ競技 島根県第一次予選 
【期 日】7月2日(日)/江津中央公園、石見海浜公園 

【大会結果】 男子 三上生暉・栗原颯斗ﾍﾟｱ 2回戦進出 

          井上連也・杉本迅ﾍﾟｱ  2回戦進出 

          高田翔司・高瀬璃來ﾍﾟｱ 3回戦進出 

       女子 柘植香莉菜・藤井志帆莉ﾍﾟｱ 出場 

 

 

【大会名】島根県ソフトテニス選手権大会 

【日 時】令和5年9月16日（土）、17日（日） 

【場 所】浜山公園テニスコート 

【大会結果】 

男子5名出場（2ペア＋他校と混合1ペア）、女子1ペア出場 

 

男子 井上連也・高瀬璃來ペア   4回戦敗退（ベスト32） 

 

女子 柘植香莉菜・藤井志帆莉ペア 3回戦敗退（ベスト32） 

 
 

【大会名】島根県高等学校ソフトテニス新人戦大会 
【期 日】令和5年10月27日(金)・28日(土) 

【会 場】石見海浜公園、江津市営テニスコート 

【大会結果】 

 男子3ペア、女子1ペア出場 

 ◆男子個人戦 井上連也・高瀬璃來ペア 3回戦進出 

三上生暉・松田琉魁ペア 3回戦進出 

高田翔司、栗原颯斗ペア 4回戦進出   ※ベスト32 

◆女子個人戦 柘植香莉菜・藤井志帆莉ペア 3回戦進出 ※ベスト32 

 

 ◆男子団体  1回戦 矢上 0－3 江津工業 
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【大会名】令和5年度島根県高等学校ソフトテニスインドア選手権大会 
【期 日】令和5年12月17日（日） 

【会 場】鹿島総合体育館（松江市） 

【大会結果】 

※新人戦で個人ベスト32以上に入ったペアのみ出場できる大会です 

◆男子個人戦  高田翔司・栗原颯斗ペア   １回戦敗退  

◆女子個人戦  柘植香莉菜・藤井志帆莉ペア １回戦敗退 
 
 

▲ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

美術部  ↑TOP 
【大会名】高文連石見地区絵画コンクール・講習会 
【期 日】令和5年6月1日(木)～２日(金) 

【会 場】パレット江津（江津駅周辺のスケッチ） 

【大会結果】  

・入選 

竹内野乃果、柘植由貴奈、間 千紘、溝端海咲、矢上優花、高橋美羽 

島津晴夏、角田恵梨、伊藤拓真、左右田明咲、山田 聖 

 

全員F15号サイズの油絵を完成させた。宿泊をともなう大会は4年ぶりとなったが、石見地区から約80名

の高校美術部員が参加し、充実した大会となった。 

 

【大会名】高文連石見地区美術コンクール・講習会 
【期 日】令和5年10月27日(金) 

【会 場】浜田いわみーる 

・入選 

柘植由貴奈、間 千紘、溝端海咲、矢上優花、高橋美羽、青木 蓮 

版画、彫刻のグループに分かれて制作を行った。女子美術大学より講師をお招きして指導をしていただ

いた。版画は木版によるリトグラフ、彫刻は石塑粘土を用いて塑像の制作をした。他校の生徒とも交流

でき充実した活動をすることができた。 

 

【大会名】第56回島根県高校美術展 
【期 日】令和5年12月15日(金)～18日(月) 

【会 場】島根県立美術館 

【大会結果】 

入選 ※審査で入選のみ選考されます 

●絵画の部   高橋美羽、柘植由貴奈、間千紘、溝端海咲、矢上優花 

●デザインの部 竹内野乃果、高橋美羽、間千紘、柘植由貴奈、溝端海咲、矢上優花 

 

矢上優花さんの絵画作品「Fried egg」（左端）が全国総文祭出品作品（県代表5点）の最終候補作品と

なりましたが惜しくも6位！代表は逃しましたがすばらしい結果となりました！ 
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【大会名】第３５回読書感想画中央コンクール（県審査） 
【大会結果】 

 

 ●自由図書の部 奨励賞 間 千紘  

         感想画題名「糧となる」（さよなら嘘つき人魚姫/汐見夏衛著より） 

 

  応募総数４１３点、本校からは５点出品しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奨励賞「糧となる」 間 千紘 

 

（さよなら嘘つき人魚姫/汐見夏衛著より） 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

吹奏楽部  ↑TOP 
【大会名】全日本吹奏楽コンクール島根県大会 
【期 日】令和5年７月２９日（土） 

【会 場】島根県民会館 

【大会結果】 

高等学校小編成の部 銀賞 

 

【大会名】第47回 全日本アンサンブルコンテスト 島根県大会 
【期 日】令和5年12月24日（日） 

【会 場】大田市民会館 

【大会結果】 

 

管楽六重奏 銀賞 

 
 
 

▲ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

写真部  ↑TOP 

【大会名】令和５年度高文連春季写真コンクール 
【期 日】令和５年６月８日（木） 

【会 場】益田市立市民学習センター 

【大会結果】  

◆特選 

 

 
永倉琉晟「青空の下、君と」 

 

 
永倉琉晟「遊び疲れた」 

 

 
飯石聖己「母の日のプレゼント」 

 

 

 
坂根空飛「掃除用具のほうき」 

 

 

 
神田 奏「祖母との思い出」 

◆入選（氏名のみ） 
吉川 史望、飯石聖己、坂根空飛、片桐穂乃花、島津晴夏、原本蓮士、三宅滉壽、松村愛眞、花田龍之介 

【コメント】 

特選に選ばれた作品は全て大変褒めて頂きました。日常の風景を写真という作品にしているところが良

いそうです。今後もいろいろな写真を撮っていきたいと思います。▲ 

 



 

 

【大会名】令和５年度高文連秋季写真コンクール 
【期 日】令和5年10月24日（火） 

【会 場】江津工業高校（本校からリモート参加） 

【大会結果】  

◆特選 

 
原本蓮士「ぶんだんな世界」 

 

 
片桐穂乃花「おかえり」 

 
島津晴夏「小庭」 

 
鳥居ももか「田植えばやし」 

 

 

◆入選 
神田 奏、花田龍之介、島津晴夏（2作品）、永倉琉晟、飯石聖己、原本蓮士、松村愛眞 

 

【大会名】令和５年度 第５１回島根県高等学校写真展 
・令和６年１月３１日(水)～２月５日（月） 

島根県立美術館 

・令和６年２月９日(金)～２月１１日（日） 

島根県芸術文化センター(グラントワ)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奨励賞 坂根空飛（２年）「掃除用具のほうき」 

▲ 

 



 

 

文芸部  ↑TOP 
 

【大会名】令和５年度高文連書道コンクール 

【大会結果】  

・中島芽依 佳作 

 

【大会名】令和５年度 島根県高文連文芸コンクール  

【大会結果】  

詩部門  優秀作（第２位） 竹内野乃果（1年） 

『晴色（はるいろ)シンフォニア』 

 

全国高等学校総合文化祭岐阜大会出場決定 
 
 

俳句部門 優良作  木村拓斗（3年） 

          米村柚希（3年） 

     佳作   杉本迅 （3年） 

 

【大会名】第56回島根県高校書道展 
【期 日】10月26日(水)～29日(日) 

【会 場】島根県立美術館 

【大会結果】 

     出品  中島芽依 

         横60センチ、縦240センチの作品に初挑戦しました！ 
 

【大会名】第25回高校生文芸道場中国ブロック大会鳥取大会 

【大会結果】 

詩部門 入賞 佳作 竹内野乃果 『晴色（はるいろ）シンフォニア』 

※高文連主催の大会です 

 
 

【大会名】第21回島根県民文化祭（文芸） 

【大会結果】 

一般の部 散文部門 銅賞 竹内野乃果『佳芳（かほう）の夢』 

※主催 島根県文芸協会・島根県文化団体連合会・島根県 
 

▲ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

水 泳↑TOP 

※個人種目として出場 

 

【大会名】第６１回島根県高等学校総合体育大会 
【期 日】令和５年6月3日(土) 

【会 場】島根県立水泳プール 

【大会結果】 

◆男子200m自由形  

優勝     栗原 崚太 ※中国大会出場決定 

◆男子400m自由形  

準優勝（2位） 栗原 崚太 ※中国大会出場決定 

 
 

【大会名】第71回中国高校水泳大会（中国大会） 
【期 日】令和５年7月7月22日（土）～24日（月） 

【会 場】岡山県・児島地区公園水泳場 

【大会結果】 

◆男子200m自由形  

栗原 崚太 記録（2:00.55 予選4組6着）決勝進出！ 

 

決勝 第４位 

 栗原 崚太 記録（1:58.20） 

 

◆男子400m自由形  

栗原 崚太 記録（4:17.19 予選3組2着）決勝進出！ 

 

決勝 第8位 

 栗原 崚太 記録（4:15.01） 

 

【大会名】第５３回 島根県高等学校新人水泳競技大会  

兼 中国高校新人水泳競技大会島根県予選会 
【期 日】令和５年8月27日（日） 

【会 場】島根県立水泳プール 

【大会結果】 

栗原崚太 

◆男子400m自由形 優勝    4：18：27    ※中国新人出場決定 

◆男子200ｍ自由形 優勝    2：01：18 ※中国新人出場決定 

◆男子50ｍ自由形  4位入賞     25：42   

 

 
次のページにつづく▲ 

 



 

【大会名】第11回中国高等学校新人水泳競技選手権大会 （中国新人） 
【期 日】令和５年10月21日(土)、22日(日) 

【会 場】山口県：山口きらら博記念公園水泳プール 

【大会結果】 

栗原崚太  200m自由形  1:58.31  決勝5位入賞 

 
▲ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

スキー↑TOP 

※個人種目として出場 
 

【大会名】 
【期 日】令和5年月日（） 

【会 場】 

【大会結果】 

 
  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

神楽愛好会↑TOP 

 

【大会名】第12回高校生の神楽甲子園ひろしま安芸高田 
【期 日】令和５年7月22日(土) 

【会 場】神楽門前湯治村 神楽ドーム（広島県安芸高田市） 

【大会結果】 

伝統奨励賞 
 

奏楽 

楽器名（ひらがな） 氏名 学年 

小太鼓（こだいこ） 井上 連也 ２ 

手打鉦（てうちがね） 森脇 陸斗 ３ 

笛（ふえ） 大麻 想奈 ２ 

 

舞人 

配役 氏名 学年 

源 頼光（みなもとのよりみつ） 貫里 一生 ３ 

渡辺 網（わたなべのつな） 杉本 迅 ３ 

八重桐（やえぎり） 段原 圭吾 ３ 

怪童丸（かいどうまる） 伊藤 拓真 ３ 

 

メンバー 
杉本 迅、段原圭吾、石田迪子、伊藤拓真、貫里一生、森脇陸斗、大麻想奈、

井上連也、高田翔司、三上生暉、鈴木道翔、村上謙心、林田悠良 
 

 
▲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

産業技術科・農業クラブ↑TOP 

【大会名】令和 5年度島根県学校農業クラブ連盟家畜審査競技県大会 
【期 日】令和5年６月１４日（水） 

【会 場】島根県畜産技術センター 

【大会結果】 

◆個人戦  

出場 18名中の 8名が優秀賞、1名が最優秀賞（1位）を獲得 

 肉牛の部 最優秀賞 高屋 徹  ※全国大会出場決定 

優秀賞 高畑琉那、佐伯真之介、皆吉赳翔、山本琴心、西川惟吹 

山下瀬那、井上風香 、木村幸知 

◆団体戦    4位(矢上高校A 先鋒：谷口ここな、中堅：木村幸知、大将：難波陽希) 

 

【大会名】意見発表県大会 

【期 日】令和５年７月６日（水） 

【会 場】矢上交流センター 

分野Ⅰ類 優秀賞 ３年 宮城侑来さん 

分野Ⅱ類 優秀賞 ２年 上田光太さん 

分野Ⅲ類 優秀賞 ３年 藤本百花さん 

 

【大会名】プロジェクト発表県大会 

【期 日】令和５年７月１１日（火） 

【会 場】益田翔陽高校 

分野Ⅲ類 優秀賞 ３年 北村遙里・宮城侑来 

 

【大会名】令和5年度 島根県学校農業クラブ連盟農業鑑定競技県大会 

【期 日】令和5年7月29日(金) 

【会 場】松江農林高校 

農業区分    

最優秀賞 ３年 山田 聖  ※全国大会出場決定 

優秀賞  ３年 北村遙里  ※全国大会出場決定 

優秀賞  ３年 森 心人 

優秀賞  ２年 上田光太 

 

全国大会出場！【大会名】第74回日本学校農業クラブ全国大会 
【期 日】10月25日(水)・26日(木) 

【会 場】熊本県 

【大会結果】 

  農業分野 

     優秀賞  山田 聖 ※3年連続 

     優秀賞  北村遥里  

次のページにつづく▲ 

 



 

 

【大会名】第51回毎日農業記録賞  

 

全国入選 中村心緑（2年） 「食と環境への思いと魅力」 

主催 毎日新聞社 

「農」や「食」「農に関わる環境」などへの思い、体験の記録などを２８００字程度の作文にして出品。

県内577点の応募の中から中央審査に推薦する3点の中に選ばれ、全国入選作品として選出される。 

 

 

▲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次のページにつづく▲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

その他↑TOP 

 
 

【大会名】1学期球技大会 
【期 日】令和5年7月3日（月） 

【会 場】矢上高校 

【大会結果】 

 ◆男子バレーボール  1位 3年2組    2位 3年3組A  3位 3年1組、3年3組B 

 ◆女子バレーボール  1位 3年2組    2位 2年1組A  3位 2年2組A、3年1組 

 ◆ソフトボール    1位 1年1・2組  2位 2年3組 

◆卓球        1位 2年1組    2位 3年1組 

 

 
 

【大会名】２学期球技大会 
【期 日】令和5年10月4日（水） 

【会 場】矢上高校 

【大会結果】 

 ◆男子バスケット   優勝  3年3組A 

 ◆女子バスケット   優勝  3年3組 

 ◆男子バドミントン  優勝  3年2組A 

 ◆女子バドミントン  優勝  3年2組A 

 ◆卓球        優勝  2年1組 

 ◆男子サッカー    優勝  3年1・2組 

 

 
 

【大会名】高校生ボランティア・アワード2023 
 

『邑南ヤングアップ』  

審査の結果、全国大会（東京）出場・発表団体に決定！ 

 

令和5年8月9日（水）10日（木）/東京・新宿住友ビル三角広場 

◆出場選手  原本喜与那、下谷如月、北村萌江 

▲ 

 
 
 
 
 
 
 

次のページにつづく 

 
 
 



 
 
 

【大会名】第28回全高書研中国地区高等学校生徒書道展 
特選  柿元 幹太（1年）、森下 瑠之介（2年） 

金賞  石川 萌華（1年）、高屋 徹（2年）、片平 陽菜（2年） 

銀賞  吉川 史望（2年）、小山 大輔（2年）、藤若 暖菜（（2年） 

銅賞  田村 來夢（1年）、牧田 楓（1年）、岸本 彩佳（1年）、 

中原 未瑚（1年）、勢田 佳叶（1年）、日高 心羽（1年） 

 
 

【大会名】第16回島根県「高校生の主張」英語スピーチコンテスト 

（中国ブロック県予選） 

【期 日】令和5年10月5日（木） 

【会 場】松江農林高校 

【大会結果】 

 

優勝   瀧川 晶(2年) 

※中国ブロック大会出場決定（県代表）！ 

 

【大会名】第16回全国高等学校英語スピーチコンテスト 中国ブロック大会 
【期 日】令和5年11月18日（土）  

【会 場】岡山県立岡山朝日高等学校 

【大会結果】 

優秀賞 島根県県代表出場 瀧川 晶(2年) 

各県代表の計１０名が出場。島根県代表として見事に発表しました。国際色豊かでハイレベル

な発表に触れることができ、とてもモチベーションの高まる大会となりました。 

 
 

【大会名】全国高等学校２０２３ビブリオバトル島根県大会 
【期 日】令和5年１２月９日（土） 

【会 場】ビッグハート出雲 

参加者：１年 大橋 杏華 

紹介本：『５２ヘルツのクジラたち』（町田そのこ） 

県内高校から１２名の参加があり、うち１年生の参加は２名のみでした。初めてとは思えない

ほど、堂々と５分間話し切りました。 

 
 

【大会名】第69回青少年読書感想文コンクール県審査 

佳作 「いじめがいきすぎると」２年 山本 勘介 

 

【大会名】第43回全国高校生読書体験記コンクール島根県審査 

佳作 「過去に戻れなくても」 ２年 田村 梨佳 

▲ 

 
 

次のページにつづく 



 
 

↑TOP 
 

善行賞 
 

※大会ではありませんが表彰内容として掲載します 

 

【１学期】 
2年  寺本 拓真 

2年  的場 舞桜 

2年  静間 澪 

3年  岡田 鼓太郎 

3年  中村 亜輝（野球部代表） 

3年  重岡 幸能 

 

【2学期】 
８月２５日（図書部より） 善行賞 

２年 的場舞桜、瀧川晶 

図書館内の掲示物を貼る作業を自主的に手伝ってくれた。 

 

８月２８・２９日（図書部より） 善行賞 

３年 小畑光瑛 

図書委員会展示（古本市）のための本を磨く（拭く）作業を自主的に手伝ってくれた。 

 

９月学園祭時 善行賞 

１年 上田侑士、岡 玲奈、日高心羽、中原紗奈、勢田佳叶、西村大地 

自販機前のペットボトルのごみを片付けるのを手伝った。 

 

９月12日 善行賞 

１年 又打亮太  

落ちていた財布をプライバシーにも配慮しながら届け出た。 

 

９月1４日 善行賞 

1年 田村来夢、柘植かりな 

掃除していた。1年生の階段上がってすぐの手洗い場が汚かったので、二人で、放課後掃除して

いた。 

 

２学期掃除 善行賞 

２年 段原紳吾、高瀬璃來、西川惟吹、高屋徹 

産業技術科棟のトイレ掃除について、意欲的に綺麗にしてくれていた。 

 

産業技術科より 善行賞 

３年 岡田鼓太郎 

溝掃除、片付けなど、産業祭に向けて積極的に取り組んでくれていた。 

 

次のページにつづく▲ 



 

 

 

１０月１１日（図書部より） 善行賞 

３年 久田栞大、木村幸知 

本を運んでいる所、自然と手伝いをしてくれた。 

 

 

２学期３年生各クラス 善行賞 

３年各クラス 

３年生のクラスロッカー上が整理整頓されていて綺麗な環境を作ってくれていた。 

 

１２月１日 善行賞 

１年 青木夢生 

２年 的場舞桜、吉川史望   

３年 峯嵜慧太 

学校から寮に帰る途中、弁当が道に散らかっていたが、それを見過ごすことなく、報告ととも

に、ゴミ拾い、水撒きなど丁寧に掃除をしてくれた。 

 

１２月２０日 善行賞 

２年 中島芽依 

雨が降っている時に、外で作業をしようとした時に、急いで傘を持ってきてくれた。 

 

１２月２１日 善行賞 

１年 新屋怜華、新田陽子、小松杏里莉、田村来夢  

２年 山本勘介、瀧川晶 

３年 田中星奈、下谷如月、原本喜与那、中谷美香 

雪かきを自主的にしてくれた 

 

 

 

↑TOP 


