
 
第６１回島根県高等学校総合体育大会 大会結果 

 
総合成績：Bグループ（23校） 
 
 
 
 
１２位（2021）→８位（2022）→６位（2023） 

 
陸上競技部 
 
 
 
 
5月 26日(金)～28日(日)/松江市営陸上競技場 
 
【決勝進出者】※上位 8位以上 
男子    

100m ６位 畑野颯太 中国大会 

※男子 100ｍでの中国総体出場は矢上高校初の快挙 
【予選：9組 1位】11秒 15 
【準決勝：3組 2位】11秒 02 
【決勝：6位】11秒 22 
4×
100mR 

4位 畑野颯太、上田康生、 
重岡幸能、青木亮太 

中国大会 

走幅跳 5位 上田康生 中国大会 

やり投 4位 日高瑛太 中国大会 

女子    
100m 8位 野田一葉 

 

400m 3位 金子 映 中国大会 

100mH 4位 金子 映 中国大会 

 5位 中原紗奈 中国大会 

4×
100mR 

３位 金子 映、野田一葉、 
中原紗奈、出店優花 

中国大会 

4× 
400ｍR 

4位 金子 映、城納真由、 
中原紗奈、野田一葉 

中国大会 

走幅跳 7位 野田一葉 
 

砲丸投 7位 北村萌江   

ハンマー投げ 7位 北村萌江  

円盤投 6位 北村萌江 中国大会 

七種競技 優勝 出店優花 中国大会 

※出店選手は昨年度に引き続き 2連覇 
100mH  2位（16秒 92:606 点） 
走高跳  1位（1m56：689点） 
砲丸投 1位（8m22:414点） 
200m  1位（27秒 24 :692） 
走幅跳 1位 (4m90 :532点) 
やり投 1位 (28m13:441 点) 
800m  1位 (2分 35秒 79:622点) 

対抗得点    

女子総合 4位 （トラック5位、フィールド7位、 
女子混成3位） 

 

☆キャプテンのコメント☆ 

各々の目標は違えどチームとしてのテーマを掲げ”晴れる”とい

うテーマのもと全員でテーマに向かって戦い抜きました。 

冬季では課題であったチーム力の強化に部員全員で取り組み、

冬季を過ごしました。県総体では強化されたチーム力を発揮でき

た大会となりました。               

３年２組 重岡 幸能 

ソフトテニス部 
 
 

 
 

6月 1日(木)～3日(土)/松江市営庭球場 

◆男子個人戦 ※3回戦進出 

三上生暉・栗原颯斗ペア、  高田翔司・杉本 迅ペア、  

大西賢治・高瀬璃來ペア  

◆女子個人戦  

 柘植香莉菜・藤井志帆莉ペア ※2回戦進出 

谷  柚・原本喜与那ペア   ※ベスト 32  

◆中国大会敗者復活戦 

谷・原本ペア ４－１松江南ペア 

勝利！中国大会確定！※最終結果ベスト 24（17位） 

※谷選手は 2年連続中国大会出場！ 

 

 

 

 

◆男子団体 1回戦 矢上２－１江津 （3-4）（4-1）（4-1） 

      2回戦 矢上０－３浜田 （1-4）（3-4）（0-4） 

※ベスト 16 

◆女子団体 1回戦 矢上１－２浜田 （4-3）（0-4） 

         ※3戦目はペア不足のため不戦敗 

☆キャプテンのコメント☆ 

３年生にとっては最後の大会だったけど、みんな最後まで自分の

プレーを出しきることができたと思います。これから、１．２年生に

は新たな目標に向かって全力で突き進んでいってほしいです。 

                           ３年１組 杉本 迅 

剣道部 

6月 2日(金)･3日(土)/ 島根県立浜山体育館（カミアリーナ） 

◆男子団体 1回戦 矢上 ０－３ 三刀屋 

◆個人戦  木村拓斗  ４回戦 

☆キャプテンのコメント☆ 

高校総体が終わりました。3年生にとっては最後の大会となりまし

たが、全力で戦いきることができました。１．２年生は惜しくも勝利

とはなりませんでしたが、次に繋がる大会になったと思います。こ

れから、日々支えてくださる方への感謝の気持ちを忘れず頑張っ

てほしいです。                ３年１組 木村 拓斗 

 

水泳 

 

 

6月 3日(土)/ 島根県立水泳プール（松江） 

◆男子 200m自由形 優勝！    栗原 崚太 

◆男子 400m自由形 準優勝（2位） 栗原 崚太 

☆選手コメント☆ 
僕は 200ｍの自由形と 400ｍの自由形に出て 200ｍの自由形で
1位をとることができたのでよかったです。400ｍの自由形では、1
位はとれなかったけど 2位になれてよかったです。自己ベストが
しっかり出せたのでよかったです。      ２年３組 栗原 崚太 

3年連続中国大会出場記録 
☆2021年男子個人戦 酒井・杉本ペア  

 ☆2022年女子個人戦 谷・日高ペア   
 ☆2023年女子個人戦 谷・原本ペア 

矢 高 だ よ り 令和 5年 ６月号：高校総体報告号 

祝！谷・原本ペア中国大会出場！ 

１４種目１１名決勝進出！ 

祝！中国大会出場！！ 

祝２００ｍ自由形優勝！ 

栗原選手 2種目で中国大会出場へ！ 

男女総合６位！ 
（女子総合５ 位・男子総合１ １ 位） ３年連続中国大会出場の快挙達成！ 



第 12回 高校生の神楽甲子園 

 

バスケットボール部 男子 
5月 26日(金)/ 島根県立浜山体育館（カミアリーナ）  

1回戦  矢上 63-74 松江高専 

☆キャプテンのコメント☆ 

今回の試合は納得のいく結果ではありませんでした。しかし内容

は非常に良かったと思います。コートの中の選手も外の選手もチ

ーム一丸となって最後を締めくくる良い試合ができたと思います。 

後輩のみなさん特に新しい部長になる人はこの一年間のどこかで

詰まる時が来ると思います。そのときは誰かに頼ってみてくださ

い。                       ３年３組 岡田 鼓太郞 

 

バスケットボール部 女子 

5月 26日(金)･27日(土)/ 島根県立浜山体育館（カミアリーナ） 

1回戦  矢上 80-43 三刀屋 

2回戦  矢上 38-85 出雲商業 

☆キャプテンのコメント☆ 
高校総体を終えて、1回戦目は自分たちのプレーができ、全員が
試合に出ることができ、とてもよかったと思います。２回戦目は相
手が強く、自分たちのプレーをすることができませんでしたが、最
後、笑顔で終われたので良かったと思います。１．２年生は、先生
や家族、チームの人に日々感謝して、みんなから応援されるチー
ムになれるように頑張ってほしいです。 ３年１組 小泉 虹乃羽 

  

バレーボール部 女子 
6月 1日(木)・2日(金)/松江市総合体育館 

1回戦 矢上２－１益 田 東 (25-8)(27-29)(25-15) 

2回戦 矢上０－２松江商業 (7-25)(14-25)  
☆キャプテンのコメント☆ 
3 年にとって最後の集大成としてチーム全員、全力でプレーでき
て良かったです。また、これまでのコロナ禍で経験してきた応援を
制限した総体と違い、制限がなくなったことで応援の力をとても実
感した大会でした。新チームでも新しい目標に向かってチーム全
員で頑張ってください。           ３年２組 上田 幹菜 

 

バドミントン部  

 

 

 

6月 1日(木)～3日(土)/鹿島総合体育館（松江） 

◆学校対抗戦  
男子  1回戦 矢上３－２松江北   
    2回戦 矢上１－３出雲商業   ※ベスト８ 
女子  2回戦 矢上３－１大東   
    準決勝  矢上１－３松江東    ※第３位 
◆個人戦 
＜男子ダブルス＞ 大房歩夢・森下瑠之介 ※ベスト 16  
＜女子ダブルス＞ 谷口ここな・吉岡明香 ※ベスト 16 
＜男子シングルス＞森下瑠之介      ※ベスト 16 
＜女子シングルス＞谷口ここな      ※ベスト 16 
         森脇美結、宇谷夢生  ※ベスト 32 
☆キャプテンのコメント☆ 

今回の大会では良い結果を残せた選手と良い結果を残せなかっ

た選手もいるが、選手全員が最後まであきらめずに粘り強くプレー

していて良かった。後輩のみなさん、男子はまずは中国大会出場

を目指して頑張ってください。女子は、中国大会出場を達成でき

たので、インターハイ出場を目標に頑張ってください。 

３年３組 森 心人 

卓球部 
6月 1日(木)～3日(土)/ 益田市民体育館 

◆団体 男子 1回戦 矢上０－３松江高専 
女子 1回戦 矢上０－３松江商業 

◆個人戦 
＜ダブルス＞  田中琉那・綿谷日向 ※2回戦進出       
＜シングルス＞ 

岸本俊平、間荘汰、綿谷日向 ※2回戦進出 、 
下谷如月、藤若暖菜     ※ベスト 64   

☆キャプテンのコメント☆ 
私たち 3年生は最後の大会でした。できればみんなで最後の大
会をしたかったと思いました。ですが、その願いはインフルエンザ
のせいで叶いませんでした。その中に３年生もいました。最後の大
会なのに出られずに引退というのはとてもつらかったと思います。
ですが、１．２年生にはそんな思いをしてほしくないので健康面は
特に気をつけてください。１年生は２ヶ月、２年生は一緒に笑いあ
って本当に楽しかったです。今後の卓球部のご活躍を心より応援
しております。                  

３年３組 高橋 優貴 

 

来月の予定 
令和５年 ７月の予定 7月進路関連・模試・検定 

 
【6月】 

26日（月） 
27日（火） 
28日（水） 
29日(木) 
30日（金） 

 
【7月】 

3日（月） 
5日(水) 
6日(木) 

  7日(金) 
 
11日(火) 

 
14日(金) 

 
 
☆期末試験 
☆  〃 
休日 (5/13の振替) 
☆期末試験 
☆  〃 
 
 
球技大会  
3年分団集会 
農業クラブ意見発表県大会 

短縮授業・分団集会 
野球部壮行式  
農業クラブ連盟プロジェクト
発表県大会(益田) 
短縮授業 

18日（火） 

20日(木) 

  

21日(金)    

26日(水) 

28日(金) 

保護者面談期間（～7／31) 

終業式 

吹奏楽部壮行式 

夏期補習（～7／27） 

県外バスツアー 

農業鑑定競技県大会 (松江) 

【1年】 

普：進研模試             6日(木) 

希：全統記述模試       28日(金) 

【2年】 

普：進研模試             6日(木) 

2組：全統記述模試      28日(金) 

【3年】 

希：就職・公務員模試      7日(金)  

普：進研記述模試   7日(金)、8日(土) 

小論文ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ・作文ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 12日(水) 

 

【希望者】 

英語検定（2次）         2日(日)  

 

 

7月22日（土） 神楽門前湯治村 神楽ドーム 

       広島県安芸高田市 

7月 29日（土） 

PTA奉仕活動 
※詳細は後日お知らせいたします 

☆☆☆日頃のニュースやお知らせは、矢上高校ホームページに掲載しておりますので是非ご覧ください！☆☆☆ 

男子団体 ベスト８！ 

女子団体 ３位入賞！ 


