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教えて矢高生！ ①進路希望について
②高校での経験や学びが進路選択にどう影響したか
③卒業後も生かせることが学べたか
④入学する前と後で変わった矢高のイメージ
⑤中学生へのメッセージ

島根県立矢上高等学校

矢高ニュースレター

①大学進学。

②友達との出会い。困っている友達を助け

たとき、こういう仕事をしてみたいと思う

ようになった。

③先生との関係作り

④硬いイメージだったが、先生方は親身に

なってくれて、居心地が良いです。県外の

人たちとも仲良くなれるか不安でしたが、

みんないい人たちばかりでした！

⑤予想以上に楽しいよ！

①大学進学。夢は管理栄養士。

②学びではないが、先生との出会い。

農業とは違う夢も考えたことがあった

が、担任や植物コースの先生から農業

を勧められ、自分の夢を実現させたい

と思えるようになりました。

③目標を立てて実行することや自分で

勉強する、積極的な姿勢を学ぶことが

できました。

④先生が怖そうでしたが、優しい先生

ばかりでした。

⑤農業は大変、キツイといったイメー

ジかもしれませんが、やってみるとや

りがいもあって楽しいよ！

①国公立大学進学。

②放課後にＡＬＴの先生と会話の練習や

おしゃべりをしたことです。0歳から英語

をやっていてもともと英語は好きでした

が、もっと好きになりました。

③生徒会で会計を担当していたのですが、

他の学生ができないことを体験できたと

思います！

④進学先は地方大学や私立が多いと思っ

ていましたが、国公立を目指している人

も多かったです。国公立の受験対策や面

接練習などもしてくれるので、頑張ろう

と思います！

⑤自分がやりたいことを積極的にやって

いると、先生たちもサポートしてくれる

よ！

①行きたい大学は決まってますが、将来の夢はまだ決

まっていないです。

②学校や寮で、友達同士で勉強を教え合うのですが、

周りから頼られると自分の学びが自信に繋がります。

人に教えることで理解も深まりました。

③2年生の時に未来フォーラムで、パワーポイントを

使って調べたことをまとめ、発表しました。こうした

プレゼンスキルはこれからも役立つと思います。

④正直、学力が他校より劣っていると思っていました。

でも、先生が親身になって教えてくれるので力がつく

と思います。あと、私は町外出身なので地元の人たち

が多くて不安でしたが、みんな優しくてすぐ仲良くな

れました！

⑤私は町外からだったので、入学前は色々と不安でし

た。ですが、入学してみるとすぐ馴染めるのであまり

身構える必要はないですよ！

あとは…勉強はしっかりした方がいいです！

普通科と産業技術科があることで、さまざまな進路を目指している学生と出会うことがで
きるのも矢高の魅力の一つ！
246人が目指す246色の未来。今回は3年生の進路について教えてもらいました。

①農林大学校畜産コース進学。

②1年生の時に農林大学校に行く機会があり、

大学校の先生や学生さんたちの話や実際に

キャンパスを見たことで進路目標が決まりま

した。

③寮生活で、あいさつや生活習慣など、これ

から1人暮らしをするかもしれないので生活

基礎を学ぶことができました。

④静かなイメージだったけど、みんな明るく

元気でした！

⑤自分の進路目標を見つけるのって難しいで

すよね。でも、一つでもやりたいことを見つ

けるといいんじゃないかな！

多々納 勇斗さん（産業技術科3年
動物コース 加茂中学校出身）

石塚 杏菜さん（普通科3年
探究コース 石見中学校出身）

長山 明恵さん（普通科3年 探究コース
旭中学校出身）

立所 夢羽さん（産業技術科 3年
植物コース 石見中学校出身）

立所 沙和さん（普通科3年 探究コース
石見中学校出身）

①専門学校（医療系）進学。 柔道整復師の資格を取りたいです。

②野球部の友達が一生懸命練習していたのにケガをしてしまい、大会に出

られなくなってしまいました。自分も陸上部でのケガの経験があったので、

ケガの予防法や早く治るようサポートできるような、人の役に立つ仕事が

したいと思うきっかけになりました。

③色々な人と関われたことです。中学では、昔からの繋がりだけでしたが

高校では町外や県外生、色々な人が通っています。それぞれの接し方を学

べたと思います。

④高校生は怖い、冷たいというイメージでしたが、自分の夢に向かって頑

張っている仲間ができ、怖いイメージはなくなりました。

⑤小規模校だからこそ色々な進路に対応していると思います！矢高ならど

んな進路も目指せますよ！

的場 碧さん（普通科3年 総合
コース瑞穂中学校出身）

矢高の先生から中学生へのメッセージコーナー♪

高校ってどんな勉強をするのか、難しくなるのではないかと不安に思っている人もいるかと思います。そんな中学生の皆さんに、国語、数学、英語、産業技術科の先生に

アドバイスをいただきます！今回は国語の先生からのメッセージをご紹介したいと思います。

国語の勉強って何をしていますか？多くの人は特に何もしていないのではないでしょうか。メールのやりとりは、「書く」という日常を奪い、

スマホの便利さは、辞書を引いて調べるという日常を奪いました。世の中が便利になればなるほど、実は国語力は低下していくのです。

そこで、私が薦めるのは「読書」です。本は、私たちに新しいことを伝えてくれます。自分で読んで考えることにより、国語の力にもつなが

ります。活字離れが叫ばれる今日、いかに本と向き合うかが大切。さあ、今日から読書を日常にしましょう。きっと、何かが変わ

ると思いますよ！ （国語科主任 山平先生）



＼今年もよろしくお願いします!／

部活動・愛好会・研究会 キャプテン
コメントリレー

それぞれ今の気持ちやキャプテンとしての思いなど
を語ってもらいました！

バレー部部長（3年） 吹奏楽部部長(3年）

野球部部長（3年）バスケット（男子）部部長（3年）

野球部部長からのメッセージ
「’We shall overcome’ (勝利を

我らに）」

神楽愛好会会長（3年）

バスケ(男子）部部長からのメッセージ
「負けないことより、逃げないこと」

ご意見・お問い合わせ
〒696-0198 島根県邑智郡邑南町矢上3921
TEL: 0855-95-1105
ホームページ・Facebookでは最新情報が満載！

大会がなくなってしまい、最後までみんなで

やりたかった気持ちでいっぱいです。

キャプテンとして、人との接し方や常にこれを

したらどうなるかと先のことを考える力や行動

ができるようになり、

学ぶことができまし

た。できれば県内で

みんなで戦いたいです！

後輩が少ないので、地域での活動などがで

きるのかと心配です。人数が少ないと1人1人

の負担が大きくなってしまうので、みんなの

サポートが必要だと感じます。私たちの活動

を伝える場が少ないの

で、人数は少ないです

が地域や高校のみんな

に演奏をもっと聞いて

もらいたいです。

大会がなくなったのは残念ですが、心配さ

れるのではなく、僕らは大丈夫と伝えていき

たいです！そして、これからも地域に応援し

てもらえるように先輩か

ら学んだことを後輩へと

繋げていきたいです。ま

だ一緒のチームで試合を

したことがないのでみん

なで試合ができたらと思

います！

今まで練習してきたので、大会やりたかった

です。ベスト8を目標にやってきましたが、今

年はできなかったので

後輩に引き継ぎたいと

思います。もう一度、

全員で先生の指導の下

バスケをプレーしたい

です！

感動するような神楽でファンを増やしていきたいで

す！神楽は、1人だけではできないものだと思うので、

全員で一つのものを作っていき

たいです！

バレー部 吹奏楽部

野球部バスケットボール
(男子）部

神楽愛好会

陸上部部長からのメッセージ！

「バレーしたい。教えてください‼笑顔

がとても素敵です‼」

バレー部部長からのメッセージ！

「3年間お疲れ様‼」

吹奏楽部部長からのメッセージ
「野球応援行きたかったよー(泣)」

次にインタビューする
部活の部長さんへの
メッセージと似顔絵を
かいてもらいました！

私たちが作った野菜や味噌、
ジャムなどを販売しています。

ぜひ遊びに来てください！

山崎 菜々さん（普通科3年総合コース
弥栄中学校出身）

河野夢築さん（産業技術科２年工業コース 金城中学校出身）

7月の矢高ショップは7月14日！

7月14日（火）10:30~14:30
場所：あいタウンアベル

オープンスクール

８月７日(金)９：００～１１：３０／１２：３０

申込方法
ＨＰにて申込書をダウンロードし、出身中学校を通して
本校まで送付してください。

・在校生との交流会
・部活動見学
・宿題チャレンジ！

＼ぜひ来てください！／

私たちは2人部屋で、
1年生と一緒です。

最初は緊張するけど
慣れるよー！

週末は実家に帰ります！
外出届けを出せばお泊りもＯＫ~

自由時間は、友達の部屋に集まってカードゲー
ムやおしゃべりをしたり、スマホ、テレビを観た
りします。

舎監の先生や友
達に勉強を教えて
もらったりもしま
す！

気になる寮生活！
私たちが紹介します♪

山崎 萌々さん（普通科3年総合コース
弥栄中学校出身）


