
 
「始業式で生徒にお願いしたこと」              校 長 駒川 一彦 
令和 5年４月１０日新年度がスタートしました。この日の始業式で

生徒に３つのお願いしました。その内容を記します。 

１つ目は、矢上高校グランドデザインを頭に入れて欲しい。 

グランドデザインには、校訓、教育目標、そして、教育目標を実現す

るために、矢高でどんな学びをしていくのか、そして卒業時に目指す

姿などが示されています。矢上高校ではグランドデザインに基づいて

教科の学びや、学校行事、特別活動が実施されています。 

特に重要な「卒業時に目指す姿」を紹介すると 

・多様な分野でチャレンジすることができる確かな知識・技能を身に

つけた人 

・地域社会の様々な課題に主体的に向き合い、地域の発展に寄与する

事ができる人 

・思いやりの気持ちを持ち協働する姿勢を身につけ、他者や社会との

共生ができる人 

以上の３つです。保護者の皆様にも、「卒業時に目指す姿」については

ご承知おきいただきたいと思います。１年後、２年後、3年後に、こ

の３つが示す姿に成長しているか、今後の進路実現にも大きく影響す

ると思います。私たち教職員も全力で支えていきたいと思います。 

２つ目は、家庭学習１日平均１２０分以上を目指す。 

先程のグランドデザインに関連することですが、チャレンジするため

には、やはり学ぶことで得られる興味・関心や基礎となる学力が必要

となります。昨年の生徒の平均は９０分弱。これでは、社会に出たと

き困ります。社会に出ると常に高校以上に勉強して知識や情報をアッ

プデートしなくてはなりません。勉強する習慣が出来ていないと、苦

しむことになります。勉強しないことや勉強しないでテストを受けた

ことを自慢そうに話す人がいますが、高校生としてとても恥ずかしい

ことです。１８歳で成人となる現在、勉強する事も社会人として必要

な資質だと思います。その様な事を言う人が居なくなるよう、皆で１

２０分を合い言葉にしましょう。 

３つ目は、社会の動きに関心を持って社会に繋がる自分になってほ

しい。 

日本だけでなく、世界は日々いろんな事が起こり、変化していま

す。その中で自分が取り残されないよう、読書や新聞・ネットのニュ

ースなどを見て情報をつかんで欲しいと思います。きっと視野の拡大

や進路選択のヒントにもなります。色々なところから社会に繋がる自

分をつくって欲しいです。 

以上３つをお話しました。 

 

５月８日から新型コロナウイルス感染症の扱いがインフルエンザと

同じになり、制限された生活環境から、ある程度自由のきく生活に変

化すると思われます。生徒が大きく成長・進化するチャンスが待って

います。 

この１年が生徒にとって、心身が健康で、新たな挑戦の日々になる

ことを期待しています。 

矢上高校では、“地域社会の未来を共に生き抜く たくましい人間づ

くり“ を基本理念とし、地域の皆様の温かいご支援のもと、特色ある

教育活動に取り組んでいます。これからも様々なご協力を賜る機会が

多いことと思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

矢 高 だ よ り 令和５年４月号：祝！ 入学特集号 

 
令和 5 年４月 11 日(火)、令和 5 年度入学式が執り行われました。今年も会場に産業

技術科で育てた花が飾られ、新入生を温かく迎えいれる中、普通科６０名、産業技術

科 32 名、計 92 名が矢上高校生としての第一歩を踏み出しました。ここ邑南の地で新

入生の皆さんと共に学べることを心よりうれしく思います。 

校訓「腕に覚えのある人間 筋金の通った人間 思いやりのある人間」を胸に一緒に

矢上高校を盛り上げていきましょう！！             今年も桜が満開！ 

 

４月・５月の行事予定 生徒会 模試・検定（４月・５月） 
4 月 12 日（水） 

 

14 日（金) 

18 日(火)19 日(水) 

19 日(水) 

26 日(水) 

全学年進路希望調査 

身だしなみ検査（1 年） 

情報ﾓﾗﾙｾｷｭﾘﾃｨｰ講座 

1 年宿泊研修（江津） 

2.3 年生遠足 

寄宿舎避難訓練① 

生徒会入会式     4 月 12 日（水）  

選挙管理委員会       〃 

立会演説会        4 月 26 日（水）   

生徒総会・引継式   5 月 10 日（水）  

スタディサポート（普１年） 

進路マップ （産技 1 年） 

就職・公務員模試（3 年希望者） 

進研記述模試（普 3 年） 

     〃 

４月 21 日（金）  

〃 

   21 日（金）  

28 日(金) 

29 日（土）      
検 診（４月・５月） 

中 間 試 験 

試験発表＊＊＊＊5 月 18 日（月）  

中間試験＊＊＊＊5 月 15 日（月）～17 日（水）   

全  員 

身体測定  4 月 24 日（月） 
尿検査   4 月 27 日（木） 

※予備日 5/8（木）、5/31（火） 

眼科検診  5 月 11 日（木） 
１年のみ 

X 線・心電図検査  4 月 17 日（月） 

耳鼻科検診       5 月 24 日（水） 

ＰＴＡ 

旧 ＰＴＡ役員会・代議員会 4 月 20 日（木） 
  

PTA総会・寄宿舎保護者会 

5 月 13 日（土） 
 

新 PTA 役員会・代議員会 5 月 18 日(木)  

5 月 8 日（月） 

17 日（水） 

18 日（木） 

～6/3           

24 日（水） 

衣替え※夏服移行期間～6/5 

アンケートＱＵ(1.2 年) 

総体壮行式 

総体激励週間(６限授業) 

防災避難訓練(学校) 

 
前期 5月 26日（金） 

～28日（日） 
陸上競技(松江/松江市営陸上競技場)   バスケットボール（出雲/カミアリーナ）  

後期 6月 １日（木） 

～ ３日（土） 

バレーボール（松江/松江市総合体育館）  バドミントン（松江/鹿島総合体育館）  

ソフトテニス（松江/松江市運動公園）     卓球（益田/益田市民体育館）    

剣道（出雲/カミアリーナ）  水泳(松江/県立プール）  バスケ（浜田/県立体育館）※ベスト４以上 

祝入学！新 1年生 92 名が矢上高校での高校生活をスタート！！ 

高校総体まで残り２か月！ 全校全員全力！がんばろう！！ 



顧問・副顧問
部活動指導員

地域指導者

バレーボール 保科宗玄、戸田雄太 鎌田真未子

バスケットボール 永瀬真、森田仁、石金昭広、中井誠

野球 吉村竜成、乙原泰博、伊東望、阪本純 監督：山本　翔

ソフトテニス 吉田直人、萬燈智子

卓球 松原圭佑、佐々葉祐久 渡邊　重彦

バドミントン 中島寿雄、細木遼平 井上　敦

剣道 藤田和弘、糸賀友紀 新屋　聡士

陸上競技 仁宮康介、小早川誠、角田達志 金子　敬志

美術 石金昭広、中井誠

写真 田中良実、川本直子

茶華道 大畑直子、水愛 三宅　悦子

文芸 川本直子、郷田菜摘

吹奏楽 柳楽弘道、田中良実、藤原務

水泳等 戸田雄太、立石篤

神楽愛好会 藤原務、角田達志、是光隆

食と農研究会 清水峰子、大畑直子、魅力化ＣＯ

☆令和５年度在籍生徒数 学級担任 部活動等顧問・指導員 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

☆新任者紹介 令和 5年度新たにお迎えした新任の教職員をご紹介します！ 

お名前・担当教科・前配属先 矢高生へ一言おねがいします！ 

阪本 純（さかもと じゅん）先生 

教科 地歴（地理） 

鈴鹿高校より 

みなさん、はじめまして。この度三重県の高校から矢上高校へ赴任しました阪本といいま

す。新たな一歩をここで踏み出せることにご縁を感じています。皆さんと共に矢上高校を楽

しんでいきたいと思いますので、よろしくお願いします。 

細木 遼平（ほそぎ りょうへい）先生 

教科 地歴・公民（世界史） 

  新卒 

初めまして！今年度より矢上高校に赴任してきました細木遼平です！ 

新卒で右も左もわからないような状態ですが早く皆さんと仲良くなれるように頑張っていき

たいと思います！よろしくお願いします！ 

戸田 雄太（とだ ゆうた）先生 

教科 理科（化学） 

浜田高校より 

初めまして、こんにちは！はじめて矢上という場所に引っ越してきましたが、周りを山に囲ま

れて「逃げ場がないな・・・。」と不安な気持ちでいっぱいです。授業や部活動など楽しみに

しておりますので一緒に楽しみましょう！ 

永瀬 真（ながせ まこと）先生 

教科 理科（生物） 

松江東高校より 

みなさん、こんにちは！分からないことだらけなので、いろんな情報を教えてくれると助かり

ます。気軽に声をかけてください！みなさんと一緒に日々成長していきたいと思っていま

す。よろしくお願いします。 

加登田 智弘（かとだ ともひろ）先生 

教科 情報 

浜田高校より ※島根中央高校との兼務 

矢上高校で火・木来校して情報を教えることになりました。名前を覚えるのは苦手ですが、

頑張って皆さんの名前を覚えていこうと思います。もし見かけることがあったら元気よく挨拶

してくれたら嬉しいです！ 

糸賀 有紀（いとが ゆうき）先生 

教科 農業（畜産） 

出雲農林高校より 

 

出雲農林高校から来ました。早く生徒のみなさんの顔を覚えられるよう頑張ります。 

藤原 務（ふじはら つとむ）先生 

教科 農業（工業） 

出雲農林高校より  

前任校では果樹を担当していました。果物のことでなにかあれば聞いてください。初めての

工業ですが、よろしくお願いします。 

保健室（養護）  

水 愛（みず めぐみ）先生 

隠岐高校より 

初めまして！隠岐高校から来ました、養護助教諭の水です。保健室等で皆さんと関わるこ

とがあるかと思います。皆さんが元気で楽しい学校生活が送れるようにサポートしたいで

す！よろしくお願いします。 

事務室 

森脇 勲（もりわき いさお）事務長 

県央県土より 

４月より事務長として赴任しました森脇です。私も昭和６１年に卒業した矢上高校の卒業生

です。母校で仕事ができるありがたさを感じています。皆さんの学校生活が有意義なものに

なるよう頑張ります。事務室にいますので気軽に声をかけてください。 

事務室 

石飛 美紅（いしとび みく）主任主事 

健康推進課より 

今年から矢上でお世話になります。 

私も石見地域に住むのは初めてなのでいろいろ教えてください。 

今年も全員で矢上高校を盛り上げていきましょう！よろしくお願いいたします＾＾！ 

生徒数 1年 ２年 ３年 全学年 

男子 154名 

女子 119名 

合計 273名 

男子 女子 計 男子 女子 計 男子 女子 計 

普通科 27 33 60 23 37 60 33 21 54 

産業技術科 24 8 32 24 11 35 23 9 32 

合計 51 41 92 47 48 95 56 30 86 

学年主任 正　担 副　担 学年付き

普通科１組 永瀬　真 田中　良実

普通科２組 萬燈　智子 中井　誠

産業技術科 仁宮　康介 松原　圭佑

普通科１組 川本  直子 阪本　純

普通科２組 吉村　竜成 保科　宗玄

産業技術科 糸賀　友紀 藤田　和弘

普通科１組 森田　仁 戸田　雄太

普通科２組 吉田　直人 角田　達志

産業技術科 立石　篤 小早川　誠

佐々葉祐久

大畑直子
石金昭広

伊東   望

清水峰子

郷田菜摘

細木遼平

是光   隆

乙原泰博
柳楽弘道

藤原   務

水       愛

学級担任

３年

１年

２年

萬燈　智子

中島　寿雄

川本  直子


