
今年度最後の矢高だよりとなります。４月からの生活に向けてしっかりと準備をしていきましょう。 

 

校長 駒川 一彦 
新型コロナウイルス感染症が国内外で拡大し、丸３年

が経過しました。当初は未知の感染症として大変恐れら

れました。しかし、ウイルスが変異を繰り返し、感染力

は高くなったものの、発生当初ほどの生命への危険性は

低下してきたようです。５月８日からは感染症法上の取

り扱いが「２類相当」からインフルエンザと同等の「５

類相当」の扱いになります。 

この３年間、「３密を避ける」ことを基本にして皆さ 

んは、授業や学校行事、部活動において中止や制約のあ 

る中、自分たちなりに考え、我慢・納得しながら乗り 

越えてきたと思います。心身共に大きく成長する中学・ 

高校時代において、新型コロナウイルスによる学校生活

や社会生活の変化とその影響は想像を絶するものだと思

います。特にこの春卒業していった３年生にとっては、

「なぜ自分達の時に・・・」という思いを持ちながら巣

立っていった生徒が多いと思います。しかし、生徒会誌

「原山」に「当たり前の大切さを知ることができた」と

書いていたように、厳しい状況の中でも自ら成長を感じ

取って卒業していった皆さんには敬意を表します。 

さて、皆さんはresilience（レジリエンス）という

言葉を知っていますか。私は生物が専門なので生物用語

としての意味を書くと「自然災害や山火事等で生態系が

被害を受けても、やがて元の状態にもどろうとするはた

らき・作用」となります。山火事で焼け野原になって

も、再び草や木が生えて、やがては木も生えて森林が再  

生されるという感じです。元々は物理学の用語で「物体 

 

が外部からの力で変形しても元にもどそうとする力」と

いうような意味だそうです。最近では、心理学や精神医

学分野で、困難や脅威に直面している状況に対して、

「うまく適応できる能力」「うまく適応していく過程」

「適応した結果」を意味する言葉として使われることも

多くなりました（参考：kaonavi 人事用語集より）。 

 人間を含めた私達生物には、災害やストレスに対して

それを乗り越えて回復しようとする力（レジリエンス）

が潜在的に備わっています。一方で過去の歴史を見ると

マンモスや恐竜の様に、環境に適応できない生物は淘汰

（とうた）され絶滅し消えた例も多々ありました。では

人間はどうか？ ストレスや環境の変化に強い人、弱い

人いろいろです。では弱い人は滅びるのか･･･。私は人

間はお互い助け合い支え合っていける能力が他の生物よ

りもはるかに高いので、どんなタイプの人間でも滅びる

ことはないと確信します。この素晴らしい能力でコロナ

禍も乗り越えようとしています。まさに人間固有のレジ

リエンスです。 

 ５月８日以降、コロナ禍後が加速し、元通りの生活に

もどれる日も近いでしょう。多様な特徴・個性を持った

私たちが、お互いを認め助け合って新たなコロナ後の世

界、社会をコロナ以前よりもっと素晴らしいものにして

いけるはずだと最近考える毎日です。 

皆さん、矢上高校での学校生活も含め素晴らしい、夢の

ある令和５年度にしていきましょう。 

 

                   

 

 

 

令和５年3月１日（水）、第7５回卒業証書授与式を挙行し、９３名が無事に卒業いた

しました。校舎内や会場は産業技術科が育てた花々に囲まれ、来賓、保護者、在校生に見

守られる中、矢上高校らしくとても心温まる卒業式となりました。 

卒業生を代表して森脇千智（もりわきちさと）さんが答辞を述べ、高校生活の日々の思い

出を振り返りながら感謝の気持ちを伝えました。 

矢上高校は、これからも卒業生の皆さんの人生を応援しています！ また学校に顔を見

せにきてくださいね＾＾！！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

矢 高 だ よ り 令和５年 3月号 

人間固有の「resilience（レジリエンス）」で新たな世界へ 

 

令和4年度 第75回卒業証書授与式を挙行しました。 



   

【国公立大学】 20名 

神戸大学(海洋政策/海洋政策)  広島大学(理/数学) 

島根大学(材料エネルギー/材料エネルギー)2名 島根大学(生物資源/環境共生)  
島根大学(総合理工/知能情報)  島根大学(総合理工/数理科)   
島根大学(法文/社会文化) 山口大学(経済)   
鳴門教育大学(学校教育/保健体育) 愛媛大学(社会共創/地域資源マネジメント/文化資源マネジメント)  
九州工業大学(情報工/情工３類)  
広島市立大学(国際/国際)   島根県立大学(地域政策/地域政策/地域経済経営) 
島根県立大学(看護栄養/健康栄養) 島根県立大学(看護栄養/看護)2名 
島根県立大学(人間文化/保育教育) 
北九州市立大学(地域創生/地域創生) 

周南公立大学(経済/ビジネス戦略) 

 

【私立大学】  

東京農業大学 帝京大学 東海大学 立命館大学 3名 大阪経済大学 

大阪産業大学 3名 関西大学 関西外国語大学 関西学院大学 3名 近畿大学 2名 

流通科学大学 岡山商科大学 広島工業大学 4名 広島経済大学 4名 広島国際大学 

広島修道大学 2名 広島文教大学 福山大学7名 安田女子大学 環太平洋大学 

九州産業大学 長崎国際大学 長崎総合科学大学  
 

【公立短大】  倉敷市立短期大学    島根県立大学短期大学部 

【私立短大】  華頂短期大学       戸板女子短期大学       大阪夕陽丘学園短期大学 

【医療系専門学校】 

明治東洋医学院専門学校  島根県立石見高等看護学院2名  出雲医療看護専門学校2名 

島根リハビリテーション学院2名  津山中央看護専門学校 広島国際医療福祉専門学校 朝日医療専門学校 
 

【各種専門学校】   

東関東馬事高等学院 大原簿記専門学校神戸校 Nomblicネイルスクール 岡山理科大学専門学校 

辻調理師専門学校 広島酔心製菓専門学校 穴吹デザイン専門学校 マインドビューティーカレッジ 

広島リゾート＆スポーツ専門学校 2名   
 

【文科省管轄外】  

島根県立農林大学校（果樹） 島根県立農林大学校（肉用牛）2名  島根県立農林大学校（有機農業） ポリテクカレッジ島根 

【就職(県内一般) 】 

株式会社 出雲村田製作所 2名    株式会社 大田原農場     株式会社 ワイテック    株式会社 blanc 
社会福祉法人 おおなん福祉会       株式会社 ケイ・エフ・ジー 

【就職(県外一般) 】  マツダ株式会社 2名     Nike Factory Store Hiroshima     山崎製パン株式会社 

【公務員】         自衛隊（航空）   自衛隊（海上）2名  浜田市（消防士）   益田市（消防士） 

 
☆大会結果 

  

バドミントン部 

【県1年生大会】 

令和5年３月12日（日）松江農林高校 

男子シングルス （1部：経験者リーグ戦全勝！） 

森下瑠之介 優勝！！！ 

スキー  出場選手：佐々木 康汰   

☆インターハイ☆第73回全国高等学校スキー大会  
令和５年２月７日(火)～１１日(土)  山形県上山市最上町 赤倉温泉スキー場

アルペン競技 全国62位  大回転(ＧＳ)  全国63位   

【国体冬季大会】第78回国民体育大会冬季大会スキー競技会  

令和５年２月１７日(金)～２０日(月)  岩手県八幡平市  安比高原スキー場 

ジャイアントスラローム  全国160位 ※完走 

新学年スタート！！ ４月の予定 

4月  10日（月）  

      

１１日（火）  

12日（水）  

 

18日（火）19日（水） 

19日(水)   

5月   8日(月)  

15日(月) 

～17日(水) 

始業式・新任式 
写真撮影・身だしなみ検査（2.3年） 
入学式 
進路希望調査（全学年） 
部活動紹介・身だしなみ検査（１年） 
宿泊研修（１年） 
遠足（2.3年） 
試験発表 
中間試験 
  〃 

残り２か月！今がスタート！！ 

島根県高校総体 
 

前期 ５/２６(金)～２８(日) 
陸上競技  バスケ 

後期 ６/1(木)～３(土) 
バスケ バドミントン  バレー 

卓球  ソフトテニス  剣道 

水泳 

生徒会 

12日（水）  

  

26日（水）   

生徒会入会式 

選挙管理委員会（全学年）  

生徒会立会演説会 

進 路 

21日（金） 

 

21日（金） 

28日（金） 

スタディサポート（１年普） 

進路マップ（１年産技） 

就職・公務員模試（３年希） 

29日（土）進研記述模試(３年) 

令和４年度卒業生 進学・就職合格状況（令和5年3月23日現在 ※延べ人数） 

すごい！ 優勝おめでとう！  


