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  4 月 26 日（火）に国立三瓶青少年交流の家にて、1 年生の入学時研修を行いました。今回のテーマは「仲間づくり」と

いうことで、クラス、そして学年の絆を深めることができました。宿泊ができなかったため、時間的な制約はありましたが、目標とす

るところは達成できたと思います。各クラスが自分の居場所＝「ホーム」ルームになるための、いい時間となりました。 

 

[研修内容] 

●コミュニケーション活動 

（ペアで絵を言葉で説明、グループで言葉を発せず誕生日順に並ぶ、 

   グループで自己紹介） 

●クラス目標作成（クラスごとに模造紙に書いて、発表） 

 

１組のクラス目標：「有言自行 ～You can do it!～」 

（言ったことは実行していこう！自分たちにはできる！という気持ちを込めています。自分でという意味

であえて「自」を使っています！） 

２組のクラス目標：「アンパンマン～愛と勇気だけが友達ではない～」 

（楽しく、仲良く、最強なクラスにしたい。友達は決して愛と勇気だけではないよね！） 

3 組のクラス目標：「元優楽笑」 

（みんなが元気で明るく、優しく、楽しく、笑っている人が多いクラスにしたいから。） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

◆キャリアパスポートについて 
今年度から、進路指導部の取り組みとして、中学校までの進路学習を高校そして、社会へつないでいくため

に、様々な学校行事等で自分の目標を立て、その振り返りをしていく「キャリアパスポート用紙」を記入していくこと

になりました。矢上高校での 3年間で身に着けたいスキルを意識しながら、学校生活を送り、進路につなげていく

ことができるようにというねらいがあります。三瓶研修でも記入しました。 

1年生のテーマは「進化」です。この1年間、一人一人、大きく「進化」していくことができるよう、各行事や定期

試験ごとに、目標設定と振り返りを行っていきましょう！！ 

  

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校生活初めての定期試験となります。中学校とは違うことや気を付けるべきことがありますので確認をしてください。 

 

試験発表について 

定期試験の時間割は 1週間前に発表されます。この日から部活動は禁止となります。試験発表後は各職員室が

入室禁止となります。先生方に用事がある場合は、入り口で「○○先生に用事があってきました」と大きな声で言っ

てください。 

試験時間割について 

矢上高校の定期試験は通常４日間午前中に行なわれます。今回は科目数が少ないため、3 日間となっていま

す。掃除は朝礼後 8:35～8:50 に行う日があります。試験と試験の間の休憩は 15分間です。試験時間は基本

50分ですが、科目によっては 60 分や 80分などの場合がありますので、自分のクラスや学年の試験が終わっても、

他クラス・他学年がまだ試験中の場合がありますので迷惑にならないよう注意してください。また、試験日の午後は

教室で自習することができます。 

試験の欠席について 

定期試験は重要な試験であるため、事前に体調を整えてしっかり受験しましょう。ですが、万が一、体調不良のため

に試験を欠席する場合には、医師の診断書または受診を証明するものを担任まで提出してください。 

提出物について 

教科・科目によっては提出物を課される場合があります。提出物の期限を守ることも、社会に出るまでに身に着けて

おきたい大切なスキルの一つです。間に合わないということがないよう、しっかり計画を立て、期限までに提出しましょ

う！万が一提出が遅れる場合などは黙って帰ったりせず、必ず自分で教科担当の先生に行くようにしてください。 

部活動は提出物を出してから参加しましょう！ 

 

 

 

 

 

◆試験発表後の放課後学習について 
例年、どの学年も、試験発表後の５０分間を自習時間としていましたが、今回は、コロナウイルス感

染症の影響により、特例として部活動を実施することとなり、放課後学習は実施しないこととなりました。 

１年生としては、１学期期末試験前には学習時間を設けることを検討しています。詳細は期末試験

前に改めてお知らせします。 

5月 12日（木）～14日（土） 中間試験 [14日 PM PTA総会・学級懇談会・個人面談（希望者）] 

5月 17日（火）～ 総体激励旬間（すべて 6限授業） 

５月２６日（木）～２９日（日） 前期総体 

６月２日（木）～４日（日）   後期総体 

6月 6日（月）   総体報告会、衣替え、身だしなみ検査 

6月 14日（火）～ 内科検診 

6月 20日（月）  期末試験発表 

6月 27日（月）～ ７月１日 期末試験 

7月 20日（水）   終業式（保護者面談開始予定） 

 

 


