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空に学べ。大地に学べ。
季節ごとに変わる風景。

あたたかい町の人。

ここにしかない3年間が、

やさしさも思いやりも

育ててくれる。

矢上高校の自慢は、

生徒ひとりひとりの人間力です。
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普 通 科
一人ひとりの夢の実現をサポート

普通科は一人ひとりの多様な進路希望に応じたきめ細かな個人指導の徹底に務めています。

2年次からは進路希望に対応して、私立四年制大学・短大・専門学校・公務員・就職など幅広い進路を目指す

【総合コース】と国公立四年制大学を目指した教育カリキュラムの【探究コース】の2つのクラスに分かれます。

1年次 共通

【
１
年
生
】

上
田
く
ん

総合コース
私立四年制大学、短大、専門学校、公務員、

就職まで、幅広い進路を目指します。

探究コース
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1年次 2・3年次 学びを支える地域のプロフェッショナル　その１

地域職業人による
生き方講座

総合コース 探究コース

地域の方から職業についての
「意思・役割・能力」の話を聞き、
自分の将来について考えます。

町内にある役場や病院、福祉
施設、学校、民間企業などに赴
き、現場での実習を行い、働く
意義について考えます。

私立四年制大学、短大、専門学校、公

務員、就職など、幅広い進路を目指しま

す。フードデザインや生活と福祉などの

選択科目があり、実習体験も取り入れ

ながら卒業後の即戦力として活躍でき

るような授業があります。

国公立四年制大学の進学を目指しま

す。習熟度別の授業を行うだけでなく、

放課後指導や現役東大生のインター

ネットを通じた補習など、個人個人の希

望に即した指導を行い、難関大学や難

関学部にも対応しています。

インターンシップ

コ
᲍
ス
選
択

国公立四年制大学の進学を目指します。

1 年 次

1年次は、自身の進路希望を見つけていくことをねらいとして、大学

見学や進路学習を行っています。また、あいサポーター研修や町内

にある石見養護学校との交流学習、ゴールボール体験等を通し

て、共生社会を担うために必要なことを学びます。

【 特 徴 的な 授 業 】

専門学校から短期大学、私立大学、就職
とさまざまな将来を描く人たちが多い
コースです。保育所に行く実習や様々な
進路希望の友達と話す機会が多いの
で、進路が決まっていない人でも自分の
視野が広げられたり、自分の進路を深く
考えられると思います。

自分の進路について

深く考えるようになりました。

チームを組んで、邑南町をよ
りよくするために何ができる
かを考えます。町内の大人と
一緒に正解のない問いにつ
いて考え納得解を創ってい
きます。

総合コースで選択できる授業
です。食に関する知識と技術
を習得し、食生活を総合的に
デザインする能力と態度を育
てます。昨年度は、第2回食の
縁結び甲子園の全国大会に
出場し立派な縁結び料理を披
露してくれました。

矢上高校生が語る未来フォーラム

フードデザイン

個人に応じた指導

個人個人の進路希望に応じ
て、習熟度別学習や個別指導
を行います。一般入試の対策
はもちろん、推薦入試や就職
に向けての個人個人への添削
や面接指導を行い、夢の実現
をサポートしています。

「A級グルメのまち」仕掛け
人として、邑南町のまちづく
りを牽引。NHKプロフェッ
ショナル仕事の流儀など、
メディアにも多数出演。

1年次に行った大学見学で、大学進学を
目指すようになりました。習熟度別の授
業や少人数指導で、仲間とともに勉強
に励んでいます。先生方の熱心で丁寧
なご指導のおかげで、授業でわからな
かったところを理解できるまで詳しく教
えてくださいます。

大学進学を目指す仲間と

切磋琢磨しています。

寺本英仁さん

【探究コース】岸本さん

国の天然記念物、ハンザ
ケ（オオサンショウウオ）
に関して、邑南町の川を
再現した大型水槽で飼
育・展示・研究を行う。

平成12年矢上高校普通科卒業
後、平成16年大学在学中に創業。
「自然放牧酪農」で乳牛を飼育し、
その生乳から牛乳や乳製品を加
工・販売する取り組みを実施。

島根県邑南町役場

農林振興課 

食と農産業戦略室 調整監

瑞穂ハンザケ自然館

学芸員

シックス・プロデュース

有限会社　代表取締役

伊東明洋さん 洲濱正明さん

時間割（例） ：平成30年度 1年生

【総合コース】神田さん

月

1時限

2時限

3時限

4時限

5時限

6時限

7時限

火 水 木 金

※あいサポーターとは、あいサポートバッジを身に付け
障がいの特性や必要な配慮などを理解して、障がいの
ある方を手助けする方々のことです。

英C

数Ⅰ

芸術

芸術

生基

現社

総学

情報

現文

体育

英E

数A

英C

家基

現文

生基

数Ⅰ

英C

数A

家基

保健

数Ⅰ

古典

現社

化基

CⅠ

体育

数Ⅰ

古典

化基

LHR

英E

体育

3年間で、自分の力を大きく伸ばせ
る可能性を感じています。丁寧で
充実し、ワクワクする授業。生徒の
力を伸ばすために時間や手をかけ
てくださる先生方。部活動では
熱く、親しみやすい先輩方。
3年間がとても楽しみです。

生徒の自主性を大事にする校風が

魅力だと思います。



1年次 2・3年次

植物コース 動物コース 工業コース

イネ、野菜、草花の栽

培方法、食品加工の方

法を学びます。スイー

ツ甲子園出場を目指し

ています。

1年次は、自身の進路や、それぞれのコースの

基礎的な知識や技術を学びます。また、田植

え実習や収穫体験、鶏のと畜等、いのちの大

切さについて考える授業もあります。

ウシやニワトリの飼育

管理、受精卵移植につ

いて学びます。肉加工

等を行っています。

機 械・電 気・土 木・

デザインの学習や最新

技術を活用したモノづ

くりを学びます。

コ
᲍
ス
৽
ણ

産 業 技 術 科
未来につながるスキルを学ぶ

3年間をとおしてめざすのは、人が安心して暮らすことのできるものづくりと環境づくりです。１年次では野菜•畜産•工業

について幅広く学び、２年次からは興味を持った分野をより深く掘り下げ、知識とスキルを身につけます。一人ひとり

の興味に合わせて座学だけでなく体験的に学習することにより、将来につながる高校生活を送ることができます。
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これまで学んだことのない科目の授
業がとても面白いです。5月に行った
田植え実習では、苗の育ち方や水の
管理、肥料など、今まで体験してい
たことが知識としても教わり、なる
ほど！ と思うことばかりでした。
どのコースに進むか困るほど、
魅力的な授業ばかりです。

自然そのものを学んでいます。

1年次 共通

【1年生】立所くん

1 年 次【 特 徴 的な 授 業 】

植物コース

味噌などの加工品や野菜など実際に自分たちが育て、作ったも
のを販売し、地域のみなさんが喜んでくれたことがうれしかった
です。農業に関する知識を色々と学び、夢に向かってさらにがん
ばろうという気持ちになりました。

植物は買うものではなく、育てるもの。

工業コース

動物コース

牛を見極める力を競う「家畜審査競技」では、本番の緊張感を味
わい、他校生の見方の違いや触り方に刺激を受けました。授業や
実習で動物を育てることの大変さを知り、このコースを選んで良
かったと改めて思います。

「いのち」をいただく意味を実感する。

課題研究で矢上地区のジオラマ模型やピザ釜を一から作ったこ
とがとても楽しく、印象に残っています。このコースで取得したさ
まざまな資格や授業で学んだことを、将来に活かしていきたいと
思います。

ゼロからものを作り上げる楽しさ。

2年次、3年時はそれぞれのコースや
チームに分かれ、課題研究に取り組み
ます。研究内容は卒業論文としてまと
めています。取り組みの一部は行政も
注目をしており、特に西洋野菜の研究
は、町の施策の一つになりました。

取得可能資格（例）

課題研究

産業祭

11月になると、日ごろ学習を支えてく
れている地域の皆様への感謝のた
め、学習の成果を披露する「産業祭」
を開催しています。町内だけでなく、
県内でも有名な「矢高みそ」や、課題
研究で開発中の商品、季節のお花の
販売等…それは、もう一つの学園
祭。生徒が必死に企画し、産業祭を
盛り上げてくれています。

◎危険物取扱者資格（乙種・丙種）

◎小型建設機械

　運転技能資格

◎フォークリフト

　運転技能資格

◎日本農業技術検定

◎移動式クレーン

　運転技能資格

◎ガス溶接技能資格

◎英語検定

◎ワープロ検定

◎漢字検定

学びを支える地域のプロフェッショナル　その2

川久保陽子さん

矢上高校生まれだモー。
矢高生が優しくブラッシ
ングしてくれるから、毛並
みが自慢だモー。皆にも
触ってほしいんだモー。

鵜瀬賴秀さん なみえ

月

1時限

2時限

3時限

4時限

5時限

6時限

火 水 木 金

科生

国総

農環

農環

実習

実習

生シ

芸

芸

現社

家総

体育

保健

国総

英C

体育

現社

数Ⅰ

家総

数Ⅰ

農環

農環

体育

英C

科生

生シ

英C

LHR

数Ⅰ

国総

農業と環境

農業やそれを取り巻く環境
についての基礎的な知識
や技術について学びます。

工業生産に必要な電気・
情報・制御システムにつ
いて学びます。

生産システム

【課題研究（例）】  ◎西洋野菜の研究 ◎ジオデシックドーム ◎矢高マルシェ 
◎スイーツ甲子園への挑戦 ◎オリジナルジャム開発 ◎鶏肉に香りをつけよう

食の学校のマネージャーとし
て、多くの起業へ支援を実施。
パティシエ経験を活かし、様々
な商品開発を手掛ける。

地域おこし協力隊（おーな
んアグサポ隊）として大阪か
ら移住・研修し、2017年か
ら就農。自慢の野菜はトウ
モロコシ。矢高マルシェでも
野菜を取り扱っています。

一般社団法人 

食と農人材育成センター

食の学校マネージャー 兼 専属講師

鵜瀬ファーム 矢上高校第2農場出身

（H27.6.15生まれ）

時間割（例） ：平成30年度 1年生



野球部 陸上競技部

剣道部 男子バスケットボール部

ソフトテニス部 バドミントン部

卓球部 女子バレーボール部

写真部

文芸部

主な活動実績（過去5年間）

今年度立ち上げました！

◎野球部：県大会ベスト8

◎陸上競技部：インターハイ出場

◎剣道部：中国大会出場

◎卓球部：中国大会出場

◎男子バスケットボール部：県総体3位

◎吹奏楽部：県吹奏楽コンクール金賞受賞

◎文芸部：全国総合文化祭出場

吹奏楽部 美術部

茶華道部

女子バスケットボール部

体育系
文化系部活動紹介

87

食と農研究会



定員：男子44名、女子32名

4人部屋
明渓寮

定員：男子14名

2人部屋

町立研修施設

「邑学館」も利用可能

寄 宿 舎

7:00

8:00

9:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

授業や

部活動等

夕食・入浴 
※夕食は18:00～20:45

点呼後、舎内の清掃

各部屋で自習

寄宿舎生の1日の流れ（例）

点呼後、朝食、

登校準備

食事当番による朝食準備

7:00

点呼

6:45
食事準備

8:10
登校

19:30

帰舎

21:30
学習時間

23:00

消灯
学習希望者は各自机の照明利用 無料レンタサイクル10台完備

共同生活で経験・学べる事

◎食事の当番（準備・片付け） ◎各箇所

班別清掃 ◎洗濯の仕方 ◎自学自習の取

り組み方 ◎時間を守る生活習慣 など

※定員オーバーの際、
抽選により入舎できない
場合がございます。

21:00

点呼

寄 宿 舎 の心 得

寄宿舎は、他人との共同生活の場です。それゆ

え、寄宿舎生には、自分一人のことだけではな

く、他の生徒のことも十分に考えてほしいと思

います。また、掃除・洗濯といった日常生活は自

分で行ってもらい、「自分でできることは自分で

する」習慣をつけてほしいと思います。

寄宿舎は、昭和 55年に建 設された由緒

ある建物が使われています。老朽化して

いる箇所もありますが、生徒の皆さんや

舎 監の方々で 工夫しながら使っていま

す。不自由なこともありますが、くれぐれ

もご理解ください。

心得
その

１

心得
その

2

◎寄宿舎費
●平日舎費【月額】：28,000円（閉舎日に在舎した場合 約35,000円程度かかります）

●閉舎日日額舎費：1,100円（夕食500円、朝食200円、共益費400円）

また、長期休業中（夏休み、冬休み、春休み）も閉舎日となります。

※明渓寮・邑学館ともに、Wi-Fiやインターネット回線などは完備しておりません。

※明渓寮に隣接

進 路 実 績

国公立大学

国公立大学

短期大学

私立大学

私立大学

短期大学

医療系専門学 校

医療系専門学校

その他専門学 校

その他

専門学校

就職

島根大学、鳥取大学、

九州工業大学、

大分大学

合計

延べ人数

1 2 名

32 名

4 名

10 名

2 4 名

16 名

98 名

平成29年度の進学・就職実績

国公立大学

卒業生の主な進学・就職先

浜田医療センター附属看護学校
トリニティカレッジ広島医療福祉専門学校
西日本調理製菓専門学校

短期大学

就職

島根県立大学短期大学部
安田女子大学短期大学部
岡山短期大学
桐朋学園芸術短期大学

私立大学

龍谷大学
岡山理科大学
広島修道大学

広島女学院大学
松山大学
福岡大学

専門学校

京都大学　　　九州大学　　　広島大学
熊本大学　　　鳥取大学　　　島根大学
広島県立大学　島根県立大学

（過去5年間）

ALSOKあさひ播磨株式会社
自衛官　
株式会社ワイテック
島根おおち農業協同組合

ツチヨシ産業
邑智郡森林組合
今井産業
瑞穂ハイランド

松永牧場
瑞穂工業
株式会社酔心

江津邑智消防組合
北広島町消防本部
日本郵便株式会社
株式会社出雲村田製作所

主な進路先

国公立大学

近畿大学、

広島修 道大学、

安田女子大学

私立大学

美作大学

短期大学部

短期大学

浜田医療センター

附属看護学校

医療系
専門学校

辻調理師専門学校、

広島酔心調理製菓

専門学校、

島根県立農林大学校

各種専門学校

日本郵便株式会社、

瑞穂 工業株式会社、

江津邑智消防組合

就職

就職

一人ひとりの進路希望に応じて、その実現に向けてサポートしていきます。

大学や専門学校、就職等、次のステップでも矢高生らしくあり続けています。

16 %

2 4 %

10 % 4 %

32 %

1 2 %

1 09



◎農業クラブ全国大会

◎球技大会

◎産業技術科インターンシップ（2年）

◎普通科大学訪問

◎地域職業人による生き方講座

◎未来フォーラム

◎産業祭

◎第2回オープンスクール

◎創立70周年記念式典

◎入学式

◎対面式

◎1年生宿泊研修

◎2・3年生遠足

◎産業技術科田植え（1年）

◎総体壮行式

◎前期県総体

◎球技大会

◎野球県大会

◎終業式

◎夏季前期補習

◎県吹奏楽部コンクール

◎農業クラブ発表会県大会

◎農業鑑定競技県大会

◎就職試験開始

◎学園祭（文化祭・体育祭）

◎進路ガイダンス（1年）

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

◎卒業生会入学式

◎卒業式
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入学・学校生活

募集人数は何人ですか？Q.
平成30年度の定員は90名
（普通科60名、産業技術科30名）でした。A .

下校時刻は決まっていますか。Q.
学校に納めるお金は
どのくらいかかりますか？Q.

アルバイトは
できますかQ.

　　  特に○○時に完全下校
　　　ということはありません。
ほとんどの部活動が18：30過ぎまで
活動を行っています。
校舎は19:00に機械警備がかかるので、
校舎外に出なくてはなりません。
※朝は7:10に校舎が開きます。

A .

　　　原則認めて
　　　いません。
高校生活は学習や
部活動に集中して
ほしいと考えています。

A .

奨学金の制度がありますか？Q.

　　 携帯電話や
      スマートフォンは
使用できますか？

Q.

島根県育英会（月額18,000円（自宅）、23,000円（自宅外）を貸与）
日本学生支援機構をはじめ、各種制度があります。

A .

一般入試は何教科で行われますか、
また配点はどうなってますか？Q.

　　 校則は
      厳しいですか。Q.

一般入試は5教科（国・数・社・英・理）
おこなわれ、 各教科50点の
計250点満点です。 
（一般入試のほか、推薦入試も
 実施しております）

A .

　　　校則自体は、
         島根県内の
他校と比べてそれほど
変わらないと考えています。 　　
「矢高生らしく節度を持ち、
当たり前のことが
当たり前にできる」ように、
服装・頭髪・行動について
自ら考え学校生活を
送ってほしいと思います。

A.
 　　　携帯電話やスマートフォンの
　　　 持ち込みは許可しています。
その際、敷地内では電源を切り、
貴重品として自己管理するよう
指導しています。

A.

◎入学料、学校徴収金、団体徴収金、諸費用

●教科書・副教材等
　【普通科】 30,000円～ 【産業技術科】 25,000円～
●制服・体操服　他
　【男子】 62,948円～ 【女子】 74,828円～

◎入学時購入品

◎寄宿舎費

A.

（制服・上履き　【男子】32,076円　【女子】43,956円
 体育用品19,272円～、産業技術科実習服11,600円～ 含む）

年間行事（例）

◎後期県総体

◎吹奏楽部定期演奏会＆文化部展示会

◎夏季後期補習

◎第1回オープンスクール

◎産業技術科課題研究発表

◎産業技術科企業見学（2年）

◎冬季補習

◎石見養護学校との交流学習

◎大学入試センター試験

◎３年直前補習

◎スキー・

　スノーボード研修

◎おおなんドリーム

　学びのつどい

●入学料：5,650円（収入印紙による支払い）
●学校徴収金【月額】：約10,000円（学級費、生徒会費他）
　※学科・コースによって徴収金額の違いがございます。

●平日舎費【月額】：28,000円
●閉舎日日額舎費：1,100円
　（夕食500円、朝食200円、共益費400円）
※この他、部活動等により、必要な経費が掛かる場合があります。

●団体徴収金【月額】：約3000円（PTA会費、入会金等）
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生徒会が中心となって学園祭を行うので、
とても盛り上がり、思い出に残ります！（普通科３年 女子）

産業技術科
の3つの

コースを体験
して、

自分に合った
コースを

選ぶことがで
きたので

良かったです
。

（産業技術
科２年 男子

）
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行事の運営は

大変なことも
ありますが、

大きな達成感
を

感じられます
。

（産業技術科
２年 男子）

矢上高校は、
どんな進路にも
対応してくれるので、
自分のやりたい夢に
一歩近づけます！
（普通科３年　女子）


