
 
「今年の始業式でお願いしたこと」              校 長 駒川 一彦

４月８日の始業式では２・３年生に３つのことをお願い

しました。１年生は入学式前日のことで、お話しする機会

が無かったので改めてここで示しておきたいと思います。 

１．家庭学習１２０分以上を目指す 

２．「人を応援する心と言葉」を持つ 

３．「メタ認知能力」を磨いて欲しい 

１つめは家庭学習１２０分以上です。そのためには「な

ぜ勉強・学習しなければならないのか」ということを、一

人ひとりが自分なりの答えを持つことが大切です。「勉強さ

せられている」という感情では「１２０分」の意味は半減

してしまいます。自発的な気持ちで、自らやってみよう、

この目標を達成するためにやってみよう等、やらされるの

ではなく、自分でやってみようと思って取り組む勉強や学

習は、本当の意味で自分を成長させる力や肥しになると思

います。私たち教員も「勉強・学習の意義」を提示して刺

激していきます。 

また、皆さんに「何が学習・勉強に当てはまるのか」具

体的に示しておきます。勉強・学習というと、教科の学習

だけを考えている人が多いと思います。私は教科だけでな

く、探究活動や課題研究に関すること、部活動で力をつけ

るための研究、あるいは読書など自分自身のレベルアップ

に繋がるものは家庭学習に含まれると思います。学習・勉

強とは何かを考え、１２０分を意識して達成して欲しいと

思います（※もちろん１２０分は最低限です）。 

２つめは、「人を応援する心と言葉」を持って欲しいとい

うことです。勉強の邪魔や挑戦する生徒を茶化したり、陰

口を言ったりしないで欲しい。皆さんが安心して勉強やや

りたいことに挑戦できる環境づくりをぜひ意識してくださ

い。 

３つめは、「メタ認知能力」を磨いて欲しいということで

す。「メタ認知」とは、自分自身が考えていることや感じて

いることを客観的に把握し、分析できる力です。難しいで

すが、自分を見ているもう一人の冷静な自分がいるという

感じでしょうか。例えば、自分は授業中にタブレットで動

画を見ている時にもう一人の自分が「動画は面白いけど、

ホントにいいの？」とか、自分は駄目な人間だと思ってい

る時に、もう一人の自分が「貴方の強みは粘り強さじゃな

い。そこを伸ばしたら」とアドバイスをくれるような感じ

です。自分自身を冷静に分析できるもう一人の自分がいて

くれたら、どこをどんなふうにすれば、自分を改善・成長

できるのかがわかり、ポジティブな人間になれるきっかけ

になると思います。難しい言葉ですが「メタ認知」につい

て理解し、その力を磨いてほしいです。わからなかったら

ぜひ校長室に来てください。語り合いましょう。 

今後、折に触れて、３つの事は話していきます。皆さん

が大きく成長・進化するチャンスはいくらでもあります。

この１年が皆さんにとって、健康で、新たな挑戦の日々に

なることを願っています。 

矢 高 だ よ り 令和６年４月号：祝！入学特集号 

 
令和６年４月９日(火)、令和６年度入学式が執り行われました。今年も会場に産業

技術科で育てた花が飾られ、新入生を温かく迎える中、普通科 58 名、産業技術科 30

名、計 88 名が矢上高校生としての第一歩を踏み出しました。ここ邑南の地で新入生の

皆さんと共に学べることを心よりうれしく思います。 

校訓「腕に覚えのある人間 筋金の通った人間 思いやりのある人間」を胸に一緒

に矢上高校を盛り上げていきましょう！！             今年も桜が満開！ 

 

４月・５月の行事予定 生徒会 模試・検定（４月・５月） 
4月 10日（水） 

 

1５日(月)1６日(火) 

16日(水) 

17日(水) 

全学年進路希望調査 

身だしなみ検査（1年） 

1年宿泊研修（江津） 

2.3年生遠足 

情報ﾓﾗﾙｾｷｭﾘﾃｨｰ講座 

寄宿舎避難訓練 

生徒会入会式     4月 10日（水）  

選挙管理委員会       〃 

立会演説会        4月 24日（水）   

生徒総会・引継式   5月  8日（水）  

スタディサポート（普１年） 

進路マップ （産技 1 年） 

就職・公務員模試（3 年希望者） 

進研記述模試（普 3 年） 

     〃 

４月 19 日（金）  

〃 

   19日（金） 

26 日（金） 

27 日（土） 
検 診（４月・５月） 

中 間 試 験 

試験発表＊＊＊＊5 月 1７日（月）  

中間試験＊＊＊＊5 月 1４日（月）～1６日（水）   

全  員 

身体測定  4月 22日（月） 
尿検査   4月 24 日（水） 

※予備日 5/1（水）、5/17（金） 

眼科検診  5月  ９日（木） 
１年のみ 

耳鼻科検診       5月 1 日（水） 
X線・心電図検査  5月 10 日（金） 

ＰＴＡ 

旧 ＰＴＡ役員会・代議員会 4月 18 日（木） 
  

PTA総会・寄宿舎保護者会 

5月 11日（土） 
 

新 PTA役員会・代議員会5月16日(木)  

5月 7日（火） 

16日（木） 

1７日（金） 

～29           

22日（水） 

衣替え※夏服移行期間～6/3 

アンケートＱＵ(1.2 年) 

総体壮行式 

総体激励週間(６限授業) 

防災避難訓練(学校) 

 
前期 5月 2４日（金） 

～2６日（日） 
陸上競技(出雲/浜山公園陸上競技場)   バスケットボール（出雲/カミアリーナ）  

後期 ５月３０日（木） 

～ １日（土） 

バレーボール（浜田/島根県立体育館他）  バドミントン（松江/鹿島総合体育館）  

ソフトテニス（出雲/出雲市浜山公園）     卓球（松江/松江市総合体育館）    

剣道（益田/益田市民体育館）  水泳(松江/県立プール）  バスケ（出雲/カミアリーナ）※ベスト４以上 

祝入学！新 1年生８８名が矢上高校での高校生活をスタート！！ 

高校総体まで残り２か月！ 全校全員全力！がんばろう！！ 



☆令和６年度生徒数 学級担任 部活動等顧問・指導員 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

☆新任者紹介 令和６年度新たにお迎えした新任の教職員をご紹介します！ 

お名前・担当教科・前配属先 お名前・担当教科・前配属先 

村岡 英子（むらおか えいこ）先生 

教科 国語 

津和野高校より 

南谷 のぞみ（みなみたに のぞみ）先生 

教科 音楽 

松江農林高校より 

田中 真理子（たなか まりこ）先生 

教科 国語 

 江津高校より 

藤原 花凜（ふじはら かりん）先生 

教科 書道 

新規採用 

大屋 裕輝（おおや ひろき）先生 

教科 地歴（日本史） 

新卒 

水津 友宏（すいづ ともひろ）先生 

教科 美術 

松江養護学校より 

原 和志（はら かずし）先生 

教科 地歴（世界史） 

出雲高校より 

園山 諒（そのやま りょう）先生 

教科 英語 

浜田高校より 

福間 和輝（ふくま かずき）先生 

教科 理科（物理） 

三刀屋高校より 

今岡 裕一（いまおか ゆういち）先生 

教科 英語 

松江皆美が丘女子高校より 

小笹 祐（おざさ ゆう）先生 

教科 理科（化学） 

出雲高校より 

狩野 秀夫（かりの ひでお）先生 

教科 農業（食品） 

益田翔陽高校より 

永井 ひとみ（ながい ひとみ）先生 

教科 体育（体操） 

浜田高校より 

石原 朋季（いしはら ともき）先生 

教科 農業（園芸） 

新卒 

犬塚 剛弘（いぬづか たかひろ）先生 

 教科 体育（ﾊﾞｽｹｯﾄ） 

 浜田商業高校より 

藤原 愛（ふじはら まなみ）先生 

教科 農業 

出雲農林高校より 

保健室（養護）  

勝部 愛（かつべ めぐみ）先生 

新規採用 

 

 
今年も全員で矢上高校を盛り上げていきましょう！よろしくお願いいたします＾＾！ 

生徒数 1年 ２年 ３年 全学年 

男子 145名 

女子 124名 

合計 269名 

男子 女子 計 男子 女子 計 男子 女子 計 

普通科 31 27 58 23 32 55 23 36 59 

産業技術科 20 10 30 25 8 33 23 11 34 

合計 51 37 88 48 40 88 46 47 93 

顧問・副顧問
部活動指導員
地域指導者

バレーボール 松原圭佑、永井ひとみ

バスケットボール 永瀬真、犬塚剛弘、藤原務

野球 吉村竜成、阪本純、伊東望 山本・鈴木・柳井

ソフトテニス 萬燈智子、石原朋季

卓球 原和志、佐々葉祐久 渡邊重彦 

バドミントン 中島寿雄、福間和輝 井上敦 

剣道 小笹祐、糸賀友紀 新屋聡士

陸上競技 今岡裕一、狩野秀夫、小早川誠 日野山・田形・井野下

美術 水津友宏、田中真理子

写真 田中良実、園山諒

茶華道 大畑直子、勝部愛 藤間直子 

文芸 藤原花凜、川本直子

吹奏楽 南谷のぞみ、大屋裕輝

水泳等 大屋裕輝、 園山諒 、藤原愛

神楽愛好会 乙原泰博 、藤原務

食と農研究会 狩野秀夫 、藤原愛 、魅力化ＣＯ

学級担任

学年主任 正　担 副　担 学年付き

普通科１組 田中　良実 犬塚　剛弘 

普通科２組 原　和志 福間　和輝

産業技術科 園山　諒 石原　朋季

普通科１組 萬燈　智子 藤原　花凜

普通科２組 永瀬　真 松原　圭佑

産業技術科 狩野　秀夫 阪本　純

普通科１組 川本　直子 小笹　祐

普通科２組 吉村　竜成 永井　ひとみ

産業技術科 糸賀　友紀 小早川　誠

1年

2年

3年

園山　諒

佐々葉　祐久
田中　真理子
藤原　務

南谷　のぞみ

萬燈　智子

乙原　泰博
勝部　愛
今岡　裕一
水津　友宏
伊東　望

川本　直子

中島　寿雄
大畑　直子
大屋　裕輝
藤原　愛


